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 FORMACIÓN 1/3/23 

 
Carnés profesionais:(ED527A)A Consellería de Educación abre o prazo para presentarse os exames de: 

– Carné profesional de instalacións térmicas de edificios. – Carné profesional de operador/a de 

guindastre torre. – Carné profesional de operador/a de guindastre móbil autopropulsado, categoría A. – 

Carné profesional de operador/a de guindastre móbil autopropulsado, categoría B. Habilitacións 

profesionais: – Operador/a industrial de caldeiras. – Instalador/a de gas, categoría A. – Instalador/a de 

gas, categoría B. – Instalador/a de gas, categoría C. – Instalador/a de produtos petrolíferos líquidos, 

categoría I. – Instalador/a de produtos petrolíferos líquidos, categoría II. – Reparador/a de produtos 

petrolíferos líquidos, categoría III. – Manipulador/a de equipamentos con sistemas frigoríficos de 

calquera carga de refrixerantes fluorados. – Manipulador/a de equipamentos con sistemas frigoríficos de 

carga de refrixerante inferior a tres quilogramos de gases fluorados. – Manipulador/a de equipamentos de 
transporte refrixerado de mercadorías de calquera carga de refrixerantes fluorados. – Manipulador/a de 

equipamentos de transporte refrixerado de mercadorías que empreguen menos de tres quilogramos de 

refrixerantes fluorados. 

Prazo solicitude: 1ª convocatoria 27/2 a 13/3 e 2ª convocatoria 19/6 a 3/7/2023. Dog de 24/2/23. 

ESO por libre. Convocanse as probas para a obtención do título de graduado en educación 

secundaria obrigatoria para maiores de dezaoito anos nas convocatorias de maio e setembro, e 
se ditan instrucións para a súa realización (código de procedemento ED540A). 

Os prazos de matrícula serán: 

 – Convocatoria de maio: 6 de marzo ao 16 de marzo de 2023, ambos os dous incluídos. 

 – Convocatoria de setembro: 3 de xullo ao 10 de xullo de 2023, ambos os dous incluídos  
 Máis información https://www.xunta.gal/dog/Publicados/2023/20230213 

OUTRAS DISPOSICIÓNS AXENCIA GALEGA DA INDUSTRIA FORESTAL 

RESOLUCIÓN do 26 de decembro de 2022 pola que se establecen as bases 

reguladoras e se convocan para o ano 2023, en réxime de concorrencia competitiva, as 

axudas aos investimentos en tecnoloxías forestais, procesamento, mobilización e 

comercialización de produtos forestais, cofinanciadas co Fondo Europeo Agrícola de 

Desenvolvemento Rural (Feader), no marco do Programa de desenvolvemento 

RESOLUCIÓN do 7 de febreiro de 2023 pola que se anuncian a convocatoria e as 

bases para a concesión de diversas bolsas para a formación práctica. A Mesa do 

Parlamento de Galicia, na sesión do 6 de febreiro de 2023, acordou aprobar as bases da 

convocatoria para a concesión das seguintes bolsas relacionadas coa actividade da 

institución: 1) Oito bolsas individuais para contribuír á formación en prácticas de 

persoas con titulación universitaria, nas seguintes modalidades: a) 2 bolsas de 

formación en arquivo, biblioteca e documentación. b) 2 bolsas de formación en 

comunicación institucional. c) 2 bolsas de formación en publicacións. d) 1 bolsa de 

formación en recursos humanos e contratación. e) 1 bolsa de formación en xestión 

parlamentaria. 2) Unha bolsa destinada a persoas con discapacidade intelectual igual ou 

superior ao 33 %, con titulación universitaria ou formación profesional, para contribuír 

á súa formación nas áreas de asistencia xeral e administrativas. As bases estarán 

dispoñibles no Boletín Oficial do Parlamento de Galicia e na páxina web do 

Parlamento de Galicia (www.parlamentodegalicia.gal). As solicitudes poderán 

presentarse no prazo de vinte días hábiles 

Espazocoop Unión de Cooperativas Galegas 
oSdpnoertsl0a7h5g 9ahlhc6hflfii02161321c7gl03mchcf7hthhhiafu  ·  

Sempre é momento de novos retos! 

Curso Online: Plataformas Cooperativas Xa!. 6ª edición. Inicio 27/marzo. 

Que te espera?  

Emprendemento en equipo. 

Desenvolvemento de plataformas cooperativas dixitais. 

Cambio dixital. 

mailto:correo@sobrado.es
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https://www.facebook.com/espazocoop/posts/pfbid02Bmu7dARo2Y6kgNmvkdHG9PtqtEBpmFMRSrpXQV51RmX5iQjmqWkhtyRD9okPKQT7l?__cft__%5b0%5d=AZUaJ_TG6wYQ-xFqLn9cLTP5dspyeJdouXAKfyw05tZtF3LSAcwCTgn5XaUlKPkSBVPMC5Pls_zWkgCNrDp5RlqcYxBfwSdIsVoW3zGvoSI3pY5HVhSRP-rxEsWO2xkZOno-75mbYnrq5miYwtJM8_sK9DIUWc0J50xeqGXsyWokJOQ8kG-2ezZjUsd915mvicqdpzhbsaw4usKyDPA5rWv3McjKDsgvUwmEbzAu_JJFMnUa1a6Bh7J3dt0G4MLYdNxtVhaDxJCqH6QOV8OoQ-3ttVJsTudBZ_c10gEcHd4ZuQ&__tn__=%2CO%2CP-y-R
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 Formación especializada. 

Necesitas máis información e inscribirte?: https://bit.ly/3kzIBlc 
** Esta formación está promovida por Mondragon Unibertsitatea. A Unión de Cooperativas #EspazoCoop é entida-
de socia desta iniciativa xunto a Florida Universitària, Escuela Andaluza De Economia Social e Tazebaez, a través 
dun consorcio apoiado por Cepes (a Confederación empresarial española da economía social). 

 

 
EMPREGO 10/2/23 

Albanel para Curtis 

Condutor/a con carné C+E articulado para Betanzos. 

Operario para granxa de vacún en Frades 

Máis información ou anotarse: https://emprego.xunta.gal/ 

 

Operario de madeira para Arzúa 

Funcións: Construcción de palets de madera, necesario manejo de herramientas de car-
pintería. 

Se requiere un mínimo de experiencia en el sector y se valorarán conocimientos de car-
pintería. 

Requisitos mínimos exigidos, son: 

 Experiencia mínima de 1 año 
 Se valorará experiencia o conocimientos de carpintería 
 Manejo de herramientas 
 Acostumbrado/a a trabajar con altos volúmenes de producción 

Anotarse: https://es.indeed.com/viewjo 

 

Hotel Lux Melide 
 La temporada está a punto de comenzar y estamos 
buscando personal para las siguientes vacantes: 
- Camarero/a de pisos 

- Camarero/a de cafetería 
- Camarero de restaurante  
- Ayudante de cocina 
Si te apetece formar parte de nuestro equipo espera-
mos tu CV con entusiasmo. 
info@luxmelide.com 
621295816 

 
 

El Almacén del Colchón by Espomasa 
AMPLIAMOS PLANTILLA  

Seleccionamos para incorporación inmediata de un/a dependiente. 
Requisitos:  

- Auxiliar administrativo/a 
-Experiencia en contabilidad 
- Conocimientos de ofimática 
- Con experiencia en atención al cliente y persona comunicativa 

Ofrecemos? 
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 Incorporación inmediata 

Con posibilidad de contrato indefinido 

Puesto de trabajo en Melide  

Si estás interesado/a  
Envíanos tu CURRICULUM al siguiente correo:                   recursoshumanos@espomasa.es 

cademia Galega de Seguridade Pública - AGASP 
  ·  

O #DOG do 28/2/23  publica  as bases da convocatoria do proceso selectivo unitario para a provisión, mediante 
contrato laboral temporal, de 96 postos de auxiliares de Policía Local 

As solicitudes poderán presentarse a partir de mañá, 1 de marzo, por vía electrónica a través do formulario dis-

poñible na sede electrónica da Xunta de Galicia, https://sede.xunta.gal 

Accede á información  
https://www.xunta.gal/.../AnuncioV0654-170223-0002_es.html 
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Recordar que para o próximo dia 17/2/23 abrese o prazo para realizar o Curso de Prevención 

de Riscos online do ISSGA.  

Máis información: https://issga.xunta.gal/gl/formacion/curso-de-prevencion-de-riscos-laborais-

nivel-basico-edicions-t01-t02-e-t03en-lina-0   

No Dog de 10/02/2023 sae publicada a Resolución para poder preparar as probas para os cursos 
de lingua galega Celga2, Celga 3 e Celga 4 de forma presencial ou ONLINE. 

Máis información: https://www.xunta.gal/dog/Publicados/2023/20230210/AnuncioG0655-

010223-0001_gl.pdf 

𝗖𝘂𝗿𝘀𝗼 𝗽𝗿𝗲𝗽𝗮𝗿𝗮𝘁𝗼𝗿𝗶𝗼 𝗖𝗲𝗹𝗴𝗮 𝗻𝗼 𝗖𝗼𝗻𝗰𝗲𝗹𝗹𝗼 𝗱𝗲 𝗠𝗲𝗹𝗶𝗱𝗲. 

𝗗𝗮𝘁𝗮 𝗱𝗲 𝗰𝗼𝗺𝗲𝘇𝗼: 21 de febreiro. 

𝗗𝗮𝘁𝗮 𝗱𝗲 𝗳𝗶𝗻𝗮𝗹𝗶𝘇𝗮𝗰𝗶�́�𝗻: 24 de maio. 

Edificio Multiusos. 

Información no Servizo de Normalización Lingüística do Concello 981505003 

 

“CONOCE LOS BENEFICIOS QUE LE 
PUEDE APORTAR LA IOT (INTERNET 

DE LAS COSAS) A TU EMPRESA 

10/03/2023 

Jornada GRATUITA y ONLINE cuyo 
objetivo es capacitar en el conoci-
miento del internet de las cosas y sus 
aplicaciones en la empresa. 

https://www.camaracompostela.com/gl/eventos 
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COMO CREAR UN PLAN DE MARKE-
TING DIGITAL PARA MI EMPRESA 

23/02/2023 

Jornada ONLINE y GRTAUITA  para 
dar a conocer a los asistentes los 
contenidos y el proceso de creación 
de un plan de marketing digital. 

https://www.camaracompostela.com/gl/eventos 
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SOLDADOR ESTRUTURAS METÁLICAS  PESADAS PARA CURTIS 
Necesítase soldador para estruturas de aciero. Imprescindible experiencia para estruturas de 

acero con electrodo e fio. Valórase experiencia en soldadura Tig e Inox. 

Máis información chamar o O12 e anotarse en: https://emprego.xunta.gal 

 

FORMADORES PARA CURSO EN CURTIS 

Docente para impartir Curso de procedementos básicos na atención ao cliente e Ecommerce 

(Familia profesional Comercio e Márketins). 
Mínimo 2 anos de experiencia e curso de docencia. 

Máis información chamar o O12 e anotarse en: 

https://emprego.xunta.gal/portal/index.php/gl/buscar-emprego 

 

MONITORES DE TALLERES DE SAÚDE E ACTIVIDADE FISICA para Curtis 

Necesítase monitor para dirixir talleres de actividade fisica dirixidos a persoas maiores, os mar-

tes de 09:10 a 11:10 horas 
Cargo: monitores de talleres de saúde e actividade fisica 

medio de contacto: 

Máis información chamar o 012 e inscribirse en https://emprego.xunta.gal/ 

 

OPERADORES DE CENTRO DE MECANIZADO para Oza dos Ríos. 

Operario para centro de mecanizado, con coñecementos de holz-her e de carpintería relaciona-

dos con portas. tamén coñecementos de deseño cad 
Cargo: operadores de centro de mecanizado 

Máis información chamar o 012 e inscribirse en https://emprego.xunta.gal/ 

 

ASISTENTE DOMICILIARIOS PARA ARANGA 
Auxiliar de axuda a domicilio para incorporación inmediata. 

Máis información chamar o 012 e inscribirse en https://emprego.xunta.gal/ 

 

 

SUBVENCIÓNS 

mailto:correo@sobrado.es
https://www.camaracompostela.com/gl/evento/3504/como-crear-un-plan-de-marketing-digital-para-mi-empresa/
https://www.camaracompostela.com/gl/evento/3504/como-crear-un-plan-de-marketing-digital-para-mi-empresa/
https://emprego.xunta.gal/
https://emprego.xunta.gal/portal/index.php/gl/buscar-emprego
https://emprego.xunta.gal/
https://emprego.xunta.gal/
https://emprego.xunta.gal/
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 Recordar que a Deputación da Coruña publicou as bases para solicitar subvencións: 

- Pel empresas, creación, ampliación e mantemento  
- Para asociacións e entidades sen animo de lucro 

- Para asociacións agrarias, de cazadores, etc. 

Máis información: https://sede.dacoruna.gal/subtel/publica/infoconvocatorias 

 

 

EMPREGO  1/2/23 

 

COCIÑEIRA/O para Boimorto.  

Cociñeira/o para eventos para a Casa Rural A Ponte.  

Requisitos: experiencia mínima 2-3 anos. Formación e experiencia en hostalería.  
Máis información: https://www.galejobs.com/oferta/cocinera-o-para-eventos 

Asistente domiciliario/a  para Vilasantar 

Auxiliar de axuda no fogar para traballar na atención domiciliaria no concello de Vilasantar. Requerido 

vehículo a disposición para os desprazamentos. Xornada parcial de mañá (20 horas semana). Contrato 

indefinido.  
Máis información ou anotarse: 881866122 ou  https://emprego.xunta.gal/ 

Condutores-operadores de maquinaria forestal para Guitiriz 

Permiso de conducir B. 5 meses de experiencia. 

Máis información ou anotarse en 981541555 ou https://emprego.xunta.gal 

Operario/a de limpeza con discapacidade para Curtis 

Requírese operario/a de limpeza para realización de limpeza de oficinas e zonas comuns de  nave 

industrial ubicada en Curtis. Estudios mínimos e experiencia 1 ano. 

Máis información: https://www.infojobs.net/curtis/operario-limpieza-con-discapacidad.  

Carpinteiro metálico e de madeira para Curtis. 

Búscanse carpinteiros metálicos e de madeira para realizar montaxe na obra, principalmente España e 

Europa. Imprescindible: disponibilidade para viaxar e incorporación inmediata.Valórase: carnet de 

conducir e cursos de formación. 

Máis información: https://www.infojobs.net/curtis/carpintero-metalico-de-madera  

Administrativo/a Logísta para Betanzos 

Ciclo grao superior de administración e finanzas ou similar. Experiencia 1 ano. 
Máis información ou anotarse en https://www.infojobs.net/betanzos/administrativo-logistica 

Técnico/a de mantenemento para Inleit de  Curtis. 

Coñecementos teóricos e prácticos de electromecánica, mecánica, neumática, electricidad, automática e 

electrónica. 

Experiencia mínima de 3 años no sector alimentario o similar, desenvolvendo funcións similares. 

Persoa dinámica, con capacidade de aprendizaxe e ganas de formarse en novas tecnoloxías. · Nivel 

medio de inglés. 

Máis información: https://www.infojobs.net/curtis/tecnico-mantenimiento 

Operarios de obra civil (Ferrolterra + Curtis + Carballo) 

Buscamos operarios de obra civil, para execución de canalizacions, colocación de encofrados e 

formigonado, bordillos,... 

Tanto maquinistas para miniexcavadora e/ou dumper como oficial 

Máis información e anotarse: https://www.infojobs.net/ofertas-trabajo/a-coruna/curtis 

Técnico/a Calidad, Seguridad, Salud e Medioambente para Greenalia Curtis. 
Experiencia 3 anos. Estudos de grado. 

 Ritmo de trabajo alto, buscamos a alguien con claros dotes analíticos y de organización capaz de 

gestionar y ejecutar proyectos con agilidad y obsesión con el detalle/calidad. 

Máis información ou anotarse en: https://www.infojobs.net/curtis/hseq-specialista-tecnico-calidad-

seguridad-salud-medioambiente 

Operador/a eléctrico para Curtis 

Estudos de ciclo grao medio. Experiencia mínima 1 ano ámbito industrial, electrónica ou electricidade. 

Máis información ou anotarse en: https://www.infojobs.net/curtis/operador-electrico 

 

FORMACIÓN 

mailto:correo@sobrado.es
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 Concello de Arzua 
NOVAS CONVOCATORIAS DE CURSOS GRATUÍTOS EN COMPETENCIAS DIXITAIS  

Realizaches o curso de competencias dixitais básicas  Gustaríache mellorar no uso das novas tecnoloxías  

LUGAR: Aula Cemit Concello de Arzúa 

CURSO: Competencias dixitais avanzadas. 

INICIO: 8 de febreiro.  HORARIO: 10:00 a 14:00. 

INSCRÍBETE               881 820 345        621 18 08 97 

info@mullerdixital.gal   Organiza o Centro de Información ás Mulleres do Concello de Arzúa  

Aula de Educación de Persoas Adultas do Concello de Arzúa 
Bo día! 
PRAZO DE MATRICULACIÓN ABERTO! 
Poñemos no voso coñecemento que dende hoxe, 31 de xaneiro está aberto o periodo de matriculación nos cursos 
preparatorios para a obtención do TÍTULO ESO. 
As prazas son ilimitadas e para formalizar a matrícula o alumnado que acode por vez primeira á nosa AULA, debe 
achegar: 
*CERTIFICACIÓN ACADÉMICA 
*4 FOTOS TAMAÑO CARNÉ 

*2 FOTOCOPIAS DNI, NIE, PASAPORTE. 
O alumnado que cursou o primeiro cuadrimestre e ten que renovar matrícula NON ten que achegar ningunha docu-
mentación. 
Máis información na propia AULA (Edificio Multiusos Terra do Queixo, 1º andar, porta 6), a través do Facebook ou 
chamando ao número de teléfono 981 500 000, ext.100. 
Ánimo e non deixedes pasar a oportunidade de retomar os estudos!   

Servicio Público de Empleo Estatal SEPE  

 Echa un vistazo a estos #cursosgratuitos de LinkedIn que encontrarás en la plataforma 

#DigitalízatePlus de Fundación Estatal para la Formación en el Empleo  

Data analyst 

Desarrollador web full-stack 

Especialista en soporte IT 

Accede a los cursos https://my.mtr.cool/rdglwahuie   

Curso de Prevención de Riscos Laborais. Nivel básico. On line. ISSGA. 

Data: 07/03/2023 a 05/05/2023 

Inscrición: 17/02/2023 a 27/02/2023 

Duración: 60 horas. Prazas: 300. Lugar de celebración: En liña. 

 

 

 

SUBVENCIÓNS 
A Deputación da Coruña, no marco do Plan de Emprego Local, ven de publicar as bases reguladoras das axudas 
PEL 2023: 
· PEL-EMPRENDE INVESTIMENTO: Axudas para a consolidación e o fortalecemento do tecido empresarial nos 
concellos da provincia da Coruña a través do apoio ao investimento en bens inventariables. 
· PEL-AUTÓNOM@S: Axudas ao fomento do emprendemento e ao traballo por conta propia nos municipios da 
provincia da Coruña de menos de 20.000 habitantes. 

· PEL-PEMES CREACIÓN E AMPLIACIÓN: Axudas á creación e ampliación do cadro de persoal de pequenas, 
medianas empresas e microempresas. 
· PEL-PEMES MANTEMENTO: Axudas ao mantemento do cadro de persoal de pequenas, medianas empresas e 
microempresas. 
Presentación de solicitudes ata o 10 de marzo ás 14.00 horas a través da plataforma SUBTeL (de xeito telemático). 
As bases das axudas PEL 2023 poden consultarse no BOP da Coruña do 27.01.2023 ou premendo na seguinte liga-
zón:  https://bop.dacoruna.gal/bopportal/cambioBoletin.do?fechaInput=27/01/2023 

Consellería do Medio Rural ORDE do 30 de decembro de 2022 pola que se establecen as bases reguladoras das 

axudas para os investimentos en transformación e comercialización de produtos agrarios cofinanciadas polo Fondo 
Europeo Agrícola de Desenvolvemento Rural (Feader), e se convocan para o exercicio orzamentario de 2023 
(código de procedemento MR340A). 

DOG 24/1/23 

Bono persoas autónomas ORDE do 9 de xaneiro de 2023 pola que se establecen as bases reguladoras do Programa 

mailto:correo@sobrado.es
https://www.facebook.com/concellodearzua/?__cft__%5b0%5d=AZWBQXw4vIAYNHDB5aRVMsjL26bjk_gcU5zosJvum0olCj87TTSE6CFHb49NP-TSDFzQckHW59S10bs1o6pF7QWlI5cS6MKskjAZ8Xy9ZYcMGKlC5rO_zLHeD6Ij7EfxqaKJCgViG4taKIqgrqVPDvhJ4lPwQzUi6Za7rrvIM9ST7i_FbGxrXPWlGcSuz93TWTWuCZ6IwQl9zAU6Owg1KRN-&__tn__=-UC%2CP-y-R
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https://www.facebook.com/SEPE.EMPLEO?__cft__%5b0%5d=AZUEdmQwvBBpNYRGg79ZrygiMMSPsi1QaritmE6sEurUpcpjTTrRqhOkygcqmVndlYHyhsygmlL5YnEv1zvCEGolQEwWqMiAp2V80RV1H8t3m-zADXLgkDCJGkrnX5c6Og2YPm9n3q3xV7qj20SxyszOCR2JHm0-4udp5GhLkj49LR0SnRIy8j201d8BazvtGmM7poPCpUbShtGarx_AWe1U&__tn__=-UC%2CP-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/cursosgratuitos?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUEdmQwvBBpNYRGg79ZrygiMMSPsi1QaritmE6sEurUpcpjTTrRqhOkygcqmVndlYHyhsygmlL5YnEv1zvCEGolQEwWqMiAp2V80RV1H8t3m-zADXLgkDCJGkrnX5c6Og2YPm9n3q3xV7qj20SxyszOCR2JHm0-4udp5GhLkj49LR0SnRIy8j201d8BazvtGmM7poPCpUbShtGarx_AWe1U&__tn__=*NK-y-R
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https://www.facebook.com/Fundae.es?__cft__%5b0%5d=AZUEdmQwvBBpNYRGg79ZrygiMMSPsi1QaritmE6sEurUpcpjTTrRqhOkygcqmVndlYHyhsygmlL5YnEv1zvCEGolQEwWqMiAp2V80RV1H8t3m-zADXLgkDCJGkrnX5c6Og2YPm9n3q3xV7qj20SxyszOCR2JHm0-4udp5GhLkj49LR0SnRIy8j201d8BazvtGmM7poPCpUbShtGarx_AWe1U&__tn__=-%5dK-y-R
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https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fbop.dacoruna.gal%2Fbopportal%2FcambioBoletin.do%3FfechaInput%3D27%252F01%252F2023%26fbclid%3DIwAR0FtXss5QPI1CCDLPO00OOygqo7QwSI93-I9loxgl4DnlSpGjreuHFNe3Q&h=AT0XrF-uFI4jBhFcGzxhhfYqA3E4Yd9ChsoKGj67ZL-xl-273Befjsj4pK_yBXSmVjrWvEMWrx0IrJXR7aoM1lw6Fs0-ocH17Ly83y3IcUFID-lb9ao1GM8fLjSmJWNsHrjy&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1U-FwQ7JloU8z4yIFIISzcK3-meP2eix_CZAZaQAu8mFKTpTns2VX4dX-YljqHoWch2UIJCK_ozpeUKuhlqfTvd4tPl-PoxHFSDN5bNa_bSlD8UoDq10GkUZ9Tt2wWebl2IhdfNyIE0iCLGZbMuwja80bizpIZm4jnUPjg1QWfmdASn1NqUO3YZICCN9nCIM4PTQ
https://www.xunta.gal/dog/Publicados/2023/20230124/AnuncioG0656-040123-0006_gl.html


 

 

                  
 
Documento electrónico asinado dixitalmente cuxa integridade garántese mediante cotexo na Sede Electrónica deste Organismo co Código de Verifi-
cación Dixital (CVD) especificado á marxe.  (artigo 42.b da Lei 40/2015, de 1 de outubro, de Réxime Xurídico do Sector Público) 

 
 

 

Praza do Portal, 1 - 15813 Sobrado (A Coruña) 

Tel. 981 787 508  - Fax: 981 787 577  

correo@sobrado.es                        ww.sobrado.es 

 

 do bono das persoas autónomas e se procede á súa convocatoria para o ano 2023 (código de procedemento 

TR341Q). 

Xempre autónomo ORDE do 9 de xaneiro de 2023 pola que se establecen as bases reguladoras das axudas Xempre 
autónomo para a promoción do emprego autónomo, cofinanciadas polo Fondo Social Europeo Plus no marco do 
Programa FSE+ Galicia 2021-2027, e se realiza a súa convocatoria para o ano 2023 (código de procedemento 
TR341D). 

Bono enerxía autónomos RESOLUCIÓN do 20 de decembro de 2022 pola que se establecen as bases reguladoras e 
se anuncia a convocatoria do procedemento de concesión de subvencións para proxectos de mellora enerxética, 
dirixido a autónomos e pemes do sector servizos (programa Bono enerxía peme), anualidade 2023 (código de proce-
demento IN417Z). 

DOG 31/1/23 Plan Galiza emprega. ORDE do 10 de xaneiro de 2023 pola que se establecen as bases reguladoras do 
Plan Galicia emprega de incentivos á contratación e á formación na empresa ordinaria, e se procede á súa convoca-
toria para o ano 2023 (código de procedemento TR342C 

DOG 1/2/23  Iniciativa Xove BS306B. 
 . Consellería de Política Social e Xuventude.  ORDE do 31 de decembro de 2022 pola que se establecen as bases 
que rexen as axudas enmarcadas no programa Iniciativa Xove e se procede á súa convocatoria para o exercicio 2023 

(código de procedemento BS306B).  

 
 

EMPREGO  24/1/23 

Mecánicos reparadores de maquinaria agrícola para Guitiriz. 
ESO. 3 meses de experiencia. 

Máis información:  https://emprego.xunta.gal/portal/index.php/gl/buscar-emprego 

Traballadores con gando vacún para Ordes. 

Persoa para traballar en gandería de vacún realizando tarefas propias dunha granxa de vacún de 
leite. Permiso de conducir B.  

Máis información e anotarse en https://emprego.xunta.gal/portal/index.php/gl/buscar-emprego 

Conductor de trailer para Curtis 

Ruta nacional con carné C+E. Contrato indefinido . 
Máis información: https://emprego.xunta.gal/portal/index.php/gl/buscar-emprego 

Carpinteiro de Madeira e/ou metálico para Curtis 

Búscase carpinteiro para tendas, con movilidade xeográfica  e incorporación inmediata. 
Experiencia 12 meses. 

Profesor/a de Música para Friol 

Necesítase profesor/a de música para primaria, secundaria e bacharalato. Licenciatura ou grao 

en música e máster profesorado ou equivalente. Celga 4. Informática aplicada a ensinaza. 
Valórase experiencia. Contrato indefinido. Xornada parcial 16 horas. Incorporación inmediata. 

Máis información e anotarse en: https://emprego.xunta.gal/portal/index.php/gl/buscar-emprego 

ou 982 828 676  

mailto:correo@sobrado.es
https://www.xunta.gal/dog/Publicados/2023/20230124/AnuncioG0656-040123-0006_gl.html
https://www.xunta.gal/dog/Publicados/2023/20230124/AnuncioG0656-040123-0006_gl.html
https://www.xunta.gal/dog/Publicados/2023/20230124/AnuncioG0656-040123-0008_gl.html
https://www.xunta.gal/dog/Publicados/2023/20230124/AnuncioG0656-040123-0008_gl.html
https://www.xunta.gal/dog/Publicados/2023/20230124/AnuncioG0656-040123-0008_gl.html
https://www.xunta.gal/dog/Publicados/2023/20230124/AnuncioG0656-040123-0008_gl.html
https://www.xunta.gal/dog/Publicados/2023/20230124/AnuncioG0474-201222-0009_gl.html
https://www.xunta.gal/dog/Publicados/2023/20230124/AnuncioG0474-201222-0009_gl.html
https://www.xunta.gal/dog/Publicados/2023/20230124/AnuncioG0474-201222-0009_gl.html
https://www.xunta.gal/dog/Publicados/2023/20230124/AnuncioG0474-201222-0009_gl.html
https://www.xunta.gal/dog/Publicados/2023/20230201/AnuncioG0657-110123-0005_gl.html
https://www.xunta.gal/dog/Publicados/2023/20230201/AnuncioG0657-110123-0005_gl.html
https://www.xunta.gal/dog/Publicados/2023/20230201/AnuncioG0657-110123-0005_gl.html


 

 

                  
 
Documento electrónico asinado dixitalmente cuxa integridade garántese mediante cotexo na Sede Electrónica deste Organismo co Código de Verifi-
cación Dixital (CVD) especificado á marxe.  (artigo 42.b da Lei 40/2015, de 1 de outubro, de Réxime Xurídico do Sector Público) 

 
 

 

Praza do Portal, 1 - 15813 Sobrado (A Coruña) 

Tel. 981 787 508  - Fax: 981 787 577  

correo@sobrado.es                        ww.sobrado.es 

 

 

 
BOLSA FEUGA COMERCIO E MARKETING  

Lugar: Arzúa (A Coruña) 

Titulación requirida: T.S Xestión Comercial e 

Marketíng, Tec. Medio Comercio, T.S Xestión 

de Vendas e Espazos Comerciais, Tec. Medio 

en Actividades Comerciais. 

Media xornada/6 meses 

Máis información e inscricións na seguinte 

ligazón: 
https://www.becasfeuga.es/ofertas/20351/ver 

Técnico/a de RRHH (Beca FEUGA) 

Lugar: Palas de Rei (Lugo) 

Titulación requirida Grao en Relacións 

Laborais e Recursos Humanos. 

Xornada completa/3 meses 

Máis información e inscricións na se-

guinte ligazón: 
https://www.becasfeuga.es/ofertas/20348/ver 

Convocatoria do PROGRAMA do BONO 

das PERSOAS AUTÓNOMAS.  

Prazo: ata o 29 de setembro de 2023. 
https://www.xunta.gal/.../AnuncioG0656-

040123-0006_gl.pdf 
 

 

 

 

 

EMPREGO  10/1/23 

 
No seguinte enlace podes encontrar ofertas de emprego de : 

- Traballadores sociais para Curtis 
- Soldadores estruturas metálicas para Ordes 

- Técnicos en estudos de mercado e opinión pública (márketing) para Ordes. 

- Dependentes de artigos de ferraxería para Ordes 

- Carpinteiros en xeral para Ordes. 

- Peóns forestais para Boimorto. 

Información e anotarse: https://emprego.xunta.gal/porta  
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Tejas Verea 
 
  ·  

¡En Tejas Verea ampliamos la plantilla! 

Buscamos personal de producción para 
nuestra fábrica de tejas cerámicas: 
· Preferiblemente con experiencia en trabajos 
similares 
· Horario a turnos 
· Salario según convenio 

Si estás interesad@, mándanos tu CV a 
través del siguiente formulario o acércate a 

nuestras oficinas  
https://tejasverea.com/trabaja-con-nosotros/ 

Encargado/a de tienda agroalimentaria Arestora Consultores S.L. Curtis. 

 Estudios mínimos Bachillerato. 

 Experiencia mínima: al menos 2 años 

 Tipo de contrato: indefinido, jornada completa 

Máis información: https://www.infojobs.net/curtis/encargado-tienda-agroalimentaria 

Posto: Empregado/a Administrativo/a para Frades. 

Administrativo/a comercio sector moble. Recepción albaráns, elaboración orzamentos, facturación e 

atención ao cliente. 

Requisitos: Experiencia mínima de dous anos en posto similar.  

Máis información ou inscribirse: https://emprego.xunta.gal.   oferta: 12/2022/14118 

Teléfono de contacto: 881960458  

Posto: operario/a fábrica de alimentación (empresa do sector cárnico) para  Melide  

Vacantes: 18 

Tarefas: 

- Clasificado de mercadoría, envasado, etiquetaxe e pesado de bandexas mercadoría. 

- Limpeza do lugar de traballo. 

- Entre outras tarefas propias do posto de traballo. 

Interesad@s enviar cv a: santiago@eurofirms.com  

Carpinteros/as de madera  TUETT para Betanzos 

Experiencia de al menos 2 años en premontaje en taller de mobiliario para espacios comerciales. 

Disponibilidad para incorporación inmediata en las zonas Coruña o Betanzos 

Carácter resolutivo y seriedad. 

 Tipo de contrato: fijo discontinuo, jornada completa 

Máis información ou anotarse en: https://www.infojobs.net/vacante/carpinteros-madera   
Peóns da industria metalúrxica e fabricación de productos metálicos para Guitiriz 

Peóns para vaciado e llenado de auga, granallar, código de barras, enroscado de 

válvulas. 

Máis información: 982828910 https://emprego.xunta.gal/ 

 

Probas de acceso a ciclos de grao medio e superior 
http://www.edu.xunta.gal/.../probas-acceso-ciclos-grao... 
Técnico/a de mantenimiento y reparación para Betanzos 
Buscamos una persona con ganas de trabajar e implicación en el trabajo, orientada al trabajo en equipo.  

Imprescindible altos conocimientos de Electricidad, electrónica y mantenimiento. 

Permiso de Conducir B. 

mailto:correo@sobrado.es
https://www.facebook.com/VereaTejasyTejados?__cft__%5b0%5d=AZWKivVV8l_mnA9ndE91cpWVHQNTNK7U9eS4WE48Fe_l2wAtIKLMpkA9Q8NwEMStjeluY2TXnMuP_7edhMKbuMgrpzgTnZgICpMXYi1cg8c1ghGWozp6xMREgVbrOdDoSoNhfsa9Iwn3fBVzZopkcJ9vT3XuwqX4vkAzGjsWtSUERxQFGfiRYpjvtuMDcb8WdNkmwA9rwLaOgTGssemskNzy&__tn__=-UC%2CP-y-R
https://www.facebook.com/VereaTejasyTejados/posts/pfbid0xwbyfE3xwLEJBLZhDdmcLtJ7X8QNdMekoB2mFGCfnjw2oUoArn2TbdpcEGXXA4del?__cft__%5b0%5d=AZWKivVV8l_mnA9ndE91cpWVHQNTNK7U9eS4WE48Fe_l2wAtIKLMpkA9Q8NwEMStjeluY2TXnMuP_7edhMKbuMgrpzgTnZgICpMXYi1cg8c1ghGWozp6xMREgVbrOdDoSoNhfsa9Iwn3fBVzZopkcJ9vT3XuwqX4vkAzGjsWtSUERxQFGfiRYpjvtuMDcb8WdNkmwA9rwLaOgTGssemskNzy&__tn__=%2CO%2CP-y-R
https://www.facebook.com/VereaTejasyTejados/posts/pfbid0xwbyfE3xwLEJBLZhDdmcLtJ7X8QNdMekoB2mFGCfnjw2oUoArn2TbdpcEGXXA4del?__cft__%5b0%5d=AZWKivVV8l_mnA9ndE91cpWVHQNTNK7U9eS4WE48Fe_l2wAtIKLMpkA9Q8NwEMStjeluY2TXnMuP_7edhMKbuMgrpzgTnZgICpMXYi1cg8c1ghGWozp6xMREgVbrOdDoSoNhfsa9Iwn3fBVzZopkcJ9vT3XuwqX4vkAzGjsWtSUERxQFGfiRYpjvtuMDcb8WdNkmwA9rwLaOgTGssemskNzy&__tn__=%2CO%2CP-y-R
https://tejasverea.com/trabaja-con-nosotros/?fbclid=IwAR2VApnQ83Js9mdQ0Qli5x13ilZipBQrYBAI9R-laVgNQpJ9L6TUTWlX7NI
https://www.infojobs.net/arestora-consultores-s.l./em-i98554850495548651141010010273879218048
https://emprego.xunta.gal/
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https://www.infojobs.net/tuett/em-i59455aed524929b131f56b3298c391
https://www.infojobs.net/vacante/carpinteros-madera
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 Máis información: https://www.infojobs.net/betanzos/tecnico-mantenimiento-reparacion 

Confederación de Empresarios de La Coruña 
Próximo inicio: curso gratuito en Santiago de Compostela! 

Desarrollo de aplicaciones con tecnología web 
De lunes a viernes de 09:00 a 14:00 en C/Eduardo Pondal 8 
Requisitos de acceso a un certificado de nivel 3: Bachiller o similar y estar en desempleo, ERTE o inscrito/a en SNGJ 

Infórmate en 981133702 o envía un mail a formacion@cec.es! 
#tecnología #formacion #empleo #empresa #programación  
SERVIZO GALEGO DE SAÚDE (SERGAS) 

Convocatoria das seguintes prazas polo sistema de concurso-oposición libre: 

- 2 Técnicas/os de hixiene bucodental. 

- 12 Técnicos/as superiores en imaxe para o diagnóstico. 

- 150 Médicas/os de familia de atención primaria. 

- 150 prazas en diversas especialidades (xeriatría, uroloxía, medicina interna, alergoloxía...) 

- 1 Médica/o asistencial do 061. 

- 5 Médicas/os coordinadoras/es do 061. 

- 1 Técnico/a de xestión de sistemas e tecnoloxías da información. 

- 1 Técnico/a superior de sistemas e tecnoloxías da información. 

- 306 Celadoras/es. 

- 10 Enxeñeiras/os técnicas/os. 

- 328 Auxiliares administrativas/os. 

- 6 Terapeutas ocupacionais. 

- 196 Persoal de Servizos Xerais. 

- 789 Técnicas/os de coidados auxiliares de enfermaría. 

- 17 Odontólogas/os. 

- 1 Médica/o de admisión e documentación clínica. 

- 70 Fisioterapeutas. 

- 170 Enfermeiras/os especialistas (saúde mental; familiar e comunitaria; obstetricia e xinecolo-

xía; pediátrica). 

Prazo de presentación de solicitudes: do 9 de xaneiro ao 9 de febreiro de 2023. 

Máis información no DOG do 04.01.2023: 
 https://www.xunta.gal/diario-oficial- gali-

cia/mostrarContenido.do?paginaCompleta=false&idEstado=5&rutaRelativa=true&ruta=/2023/20230104/

Secciones2_gl.html  
Posto: limpadores/as para planta avícola  para  Palas de Rei (Lugo) 

Funcións:  

- Limpeza de maquinaria en planta 

- Limpeza de instalacións e zonas comúns 

- Desinfección de superficies segundo protocolo de limpeza específico do sector. 

Ofrecese:  

- Contrato laboral temporal + indefinido 

- Salario en función do convenio de limpeza (950 euros brutos + pagas extras) 

- Xornadas laboral completa en quendas intensivas rotativos de mañá / tarde. 

Requisitos: 

Imprescindible vehículo propio para desprazarse ata o centro de traballo. 

Residencia en Palas de Rei ou proximidades. Dispoñibilidade para a incorporación inmediata. 

Persoas afeitas a traballos de actividade física, preferiblemente no sector da limpeza ou sector 

industrial 

Interesad@s enviar cv indicando no asunto "oferta Palas de Rei" empleonoroeste@eulen.com  
 

FORMACIÓN PARA O EMPREGO. 
Accións dirixidas prioritariamente a persoas desempregadas, que admiten tamén persoas ocu-

mailto:correo@sobrado.es
https://www.facebook.com/CECcoruna?__cft__%5b0%5d=AZXMAmDVWDMkl1vCtWYIgnLPzOc-kNNaNZrcZ4nCpFBiMM26aTvepSOZcPRDvGdL1c49RD6n3kRoHj7CWUWX7aSuqnKZmXXPR085Bmtj6pZ6ZCj2A-Ehh3z7NvRGmmPQbg_6ozdvB1yQuy9tPxJ6nsLxJ6pb8CNyPWx42plVXBTbsFPX91TfLERwGfzcWUfAMuXL_JCjDjJymzvVh3mynlrD&__tn__=-UC%2CP-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/tecnolog%C3%ADa?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXMAmDVWDMkl1vCtWYIgnLPzOc-kNNaNZrcZ4nCpFBiMM26aTvepSOZcPRDvGdL1c49RD6n3kRoHj7CWUWX7aSuqnKZmXXPR085Bmtj6pZ6ZCj2A-Ehh3z7NvRGmmPQbg_6ozdvB1yQuy9tPxJ6nsLxJ6pb8CNyPWx42plVXBTbsFPX91TfLERwGfzcWUfAMuXL_JCjDjJymzvVh3mynlrD&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/formacion?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXMAmDVWDMkl1vCtWYIgnLPzOc-kNNaNZrcZ4nCpFBiMM26aTvepSOZcPRDvGdL1c49RD6n3kRoHj7CWUWX7aSuqnKZmXXPR085Bmtj6pZ6ZCj2A-Ehh3z7NvRGmmPQbg_6ozdvB1yQuy9tPxJ6nsLxJ6pb8CNyPWx42plVXBTbsFPX91TfLERwGfzcWUfAMuXL_JCjDjJymzvVh3mynlrD&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/empleo?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXMAmDVWDMkl1vCtWYIgnLPzOc-kNNaNZrcZ4nCpFBiMM26aTvepSOZcPRDvGdL1c49RD6n3kRoHj7CWUWX7aSuqnKZmXXPR085Bmtj6pZ6ZCj2A-Ehh3z7NvRGmmPQbg_6ozdvB1yQuy9tPxJ6nsLxJ6pb8CNyPWx42plVXBTbsFPX91TfLERwGfzcWUfAMuXL_JCjDjJymzvVh3mynlrD&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/empresa?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXMAmDVWDMkl1vCtWYIgnLPzOc-kNNaNZrcZ4nCpFBiMM26aTvepSOZcPRDvGdL1c49RD6n3kRoHj7CWUWX7aSuqnKZmXXPR085Bmtj6pZ6ZCj2A-Ehh3z7NvRGmmPQbg_6ozdvB1yQuy9tPxJ6nsLxJ6pb8CNyPWx42plVXBTbsFPX91TfLERwGfzcWUfAMuXL_JCjDjJymzvVh3mynlrD&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/programaci%C3%B3n?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXMAmDVWDMkl1vCtWYIgnLPzOc-kNNaNZrcZ4nCpFBiMM26aTvepSOZcPRDvGdL1c49RD6n3kRoHj7CWUWX7aSuqnKZmXXPR085Bmtj6pZ6ZCj2A-Ehh3z7NvRGmmPQbg_6ozdvB1yQuy9tPxJ6nsLxJ6pb8CNyPWx42plVXBTbsFPX91TfLERwGfzcWUfAMuXL_JCjDjJymzvVh3mynlrD&__tn__=*NK-y-R
https://www.xunta.gal/diario-oficial-%20galicia/mostrarContenido.do?paginaCompleta=false&idEstado=5&rutaRelativa=true&ruta=/2023/20230104/Secciones2_gl.html
https://www.xunta.gal/diario-oficial-%20galicia/mostrarContenido.do?paginaCompleta=false&idEstado=5&rutaRelativa=true&ruta=/2023/20230104/Secciones2_gl.html
https://www.xunta.gal/diario-oficial-%20galicia/mostrarContenido.do?paginaCompleta=false&idEstado=5&rutaRelativa=true&ruta=/2023/20230104/Secciones2_gl.html
mailto:empleonoroeste@eulen.com
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 padas 
Centro ofertante: Unidade de Acción Formativa de Melide Teléfono: 881 930 268 

Email: centro.formacion.ocupacional.ferrol@xunta. ga l 
Nº de Vacantes: 5 + 5 reservas 
Nome do curso: HOTR0208 - “Operacións básicas de restaurante e bar” - Nº 2022/004110 
(Nivel 1) 
Horario: 15:30 a 20:30 
Data Inicio: 12-01-23 Data de Fin:30-03-23 
Perfil do alumnado: Desempregada-o/Ocupada-o 
Requisitos acceso: Non se require 
Lugar : Unidade de Acción Formativa de Melide  Rúa Doutor Fleming, 4 – 15800- MELIDE - 

Centro ofertante: Unidade de Acción Formativa de Melide Teléfono: 881 930 268 Email: 
centro.formacion.ocupacional.ferrol@xunta. gal  

Nº de Vacantes: 10 + 5 reservas  

Nome do curso: HOTR0308 “Operacións básicas de catering” - Nº 2022/004109 (Nivel 1)  
Horario: 9:00 a 14:00 Data Inicio: 12-01-23 Data de Fin:23-03-23  

Perfil do alumnado: Desempregada-o/Ocupada-o  

Requisitos acceso: Non se require 

Lugar :Unidade de Acción Formativa de Melide  Rúa Doutor Fleming, 4 – 15800 MELIDE - 

 
AXUDAS E SUBVENCIÓNS 
- No Dog núm. 3 de 4/1/23 publicanse as bases do programa Impacto Autónomo, da Conselle-
ría de Promoción do Emprego e Igualdade. TR890A 
Axuda: entre 800€ e 1.500€, en función dos ingresos estimados. 
Prazo solicitude: do 9 de xaneiro a 9 de febreiro de 2023. 
Máis información: https://www.xunta.gal/dog/Publicados/2023/20230104 
Corrección de erros o 5/1/23. 
 
- No mesmo día a Consellería do Medio Rural publica a ORDE do 13 de decembro de 2022 
pola que se establecen as bases reguladoras das axudas para o fomento da contratación dos 
seguros agrarios na Comunidade Autónoma de Galicia e se convocan para o ano 2023 (código 
de procedemento MR443A). 
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 TU986B - Subvenciones para actuaciones de eficiencia energética en empresas turísticas, incluidas 

en el Plan de modernización y competitividad del sector turístico – 2022 

Fecha de publicación: 02/12/2022 Fecha inicio de solicitud: 03/12/2022 Fecha final de solici-
tud: 30/03/2023 

AXUDAS E SUBVENCIÓNS 23/12/2022 

Axudas para paliar os danos causados polo xabaril. MT809E 

Prazo: - Danos causados entre o 11/10/22 ata entrada desta orde, 1 mes 

Danos causados dende a entrada a que se produza, 1 mes dende a notificación o 012. 

Información: https://www.xunta.gal/dog/Publicados/2022/20221221/ 
 

Axudas para paliar os danos causados polo lobo nas explotacións.MT809B 

Prazo: -dende o 1/10/22 ata entrada en vigor desta orde, 1 mes 

Dende a entrada en vigor desta orde, 1 mes dende o ataque. 

Información: https://www.xunta.gal/dog/Publicados/2022/20221221/ 
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