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 Formación: 21/11/2022 

Curso de Carretilla elevadora. 
Habrá nova convocatoria para o 17/12/22. 
Custo: 150€, co cupón desconto 105€ ou bonificación total por parte da empresa si estás traballando. 
Curso mixto de Camión Grúa, Plataforma Elevadora e Traballos en Altura. 
Data prevista 18/12/2022 
Custo: 150€, co cupón desconto 105€ ou bonificación total por parte da empresa si estás traballando. 
Curso Maquinaria de Movemento de Terras 
Formarase grupo cun mínimo de 4 persoas. Custo 200 €. Pode ser bonificado pola empresa. 
Posibilidade de facelo nun sábado ou dous sábados pola tarde. 
Máis información: 981 78 75 08 – 4. 

 
EMPREGO 02/12/2022 

 
Posto: Persoal de limpeza ou limpador en xeral para Friol 
Mínimo 3 meses de experiencia, carné de conducir. Posibilidade de contrato indefinido. Xornada parcial de 10 horas 

a semana.  
Máis información ou anotarse en:982 828 676 ou https://emprego.xunta.gal/portal/index.php/gl/buscar-emprego 

 

 
Beca para Loxística  en Vegalsa – Oroso. 
Xornada completa (4 meses) 
Titulación requirida: Grao Adm e Dirección Empresas, Grao Inx. Organización Industrial 
https://www.becasfeuga.es/ofertas/19840/ver  

Moz@ días sueltos Betanzos para Avanza Outsourcing Solutions. Betanzos 
Tipo de contrato: de duración determinada, xornada intensiva - Salario 63€ brutos /día  
- Experiencia como mozo/a almacén entre 6 meses y 1 año. Orden, limpeza… 
- IMPRESCINDIBLE Carnet de manipulador de alimentos. Valorable carnet de carretillero 
- Valorable residencia en Betanzos o alrededores 
- Contrato a tiempo completo para el Lunes 05/12, con posibilidad de prórroga y 
- Xornada intensiva en turno de mañan (06:00-14:00) o tarde (14:00-22:00), de lunes a viernes.  

Posto: Mozo preparador de pedidos alimentación para Betanzos 

Experiencia previa como mozo de almacén, preferiblemente en posto similar.  
Encargarase da preparación de pedidos de alimentación para posterior distribución. Turnos rotativos luns a sábado de 
6 a 14 ó 14 a 22, domingo a viernes de 14 a 22 ó de 22 a 6.  Máis información: 
https://www.infojobs.net/betanzos/mozo-preparador-pedidos-alimentacion   
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Amazon prevé contratar 270 per-

sonas en el nuevo centro logístico de 

Cambre 
 

 
Abrirá en marzo de 2023 

https://www.lavozdegalicia.es/noticia/corun

a/2022/11/30 

 

Maskideas.es     Mozo de almacén para Betanzos e Lugo 
IMPORTANTE: Solo se tendrán en cuenta los curriculums recibidos a través del e-mail: rrhh@maskideas.es 

¿Buscas trabajo? ¡Nosotros te buscamos a ti! Necesitamos mozos/as de almacén para nuestras tiendas de Betanzos y 
Lugo. 

Incorporación INMEDIATA. 

Si quieres unirte al equipo +KIDEAS y sentir nuestros colores envíanos cuanto antes tu curriculum a: 

rrhh@maskideas.es con el asunto: MOZO/A DE ALMACÉN Te esperamos  

IMPORTANTE No se tendrán en cuenta las candidaturas enviadas a través de mensajes privados en 

Instagram o Facebook   ¡Muchas gracias! 
#trabajo #trabajos #betanzos #trabajoenbetanzos #sebusca #dependienta #dependiente #tienda #reponedor #reponedo-
ra #buscartrabajo #trabajaconnosotros #empleo #galicia #coruña #miño #pontedeume #carral #lugo #lugomola #tra-
bajoenlugo #trabajolugo #buscartrabajo #sebusca #shopping 
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Anotarse: 
https://metodoformacion.com/cursos/ecoturismo 

 

Curso de Carretilla elevadora. 
Habrá nova convocatoria para o 17/12/22. 
Custo: para traballadores pode ser bonificado. Para desempregados pode obter un cupón desconto si se 
anota no concello.  Máis información: 981 78 75 08 - 4 

 
Emprego 21/11/2022 

Posto: Mecánico/a Maquinaria agrícola para Melide. 
Eulen Flexiplan busca mecánico/a con formación profesional grado medio de fabricación mecánica. 
Experiencia 2 anos. Contrato duración determinada e xornada completa. 
Máis información: https://www.infojobs.net/melide/mecanico-maquinaria-agricola 

Posto: traballador/a viveiro para  Pontecarreira-Arzúa  
Viveros Denoy precisa persoa para traballar no viveiro de plantas ornamentais. Imprescindible inglés nivel 
conversación e residencia próxima ao posto de traballo. 
Mais información: https://cutt.ly/SMRlozb 

Posto: Grupo Noguerol de Melide seleccióna:  
Aprendiz mecánico maquinaria, Instalador e Peón. 
Si estás interesado podes enviarlle o cv a: obras@gruponoguerol.com 

Posto: Técnico/a departamento Oficina Técnica para Arzúa 
Toldos Gómez, SL selecciona técnico/a con 1 ano de experiencia. Formación a nivel de Grado- Ingeniería 
en diseño industrial, arquitectura ou delineación.  
Xornada intensiva de mañán. 
Máis información: https://www.infojobs.net/arzua/tenico-departamento-oficina-tecnica. 

Aviso: Xa está publicada no portal de emprego a listaxe de entidades beneficiarias de ofertas de coope-
ración. A data límite de contratación é o 10 de decembro. 
Poden consultala na seguinte ligazón: 
https://emprego.xunta.gal/portal/index.php/gl/... 

AGACA busca persona para impartir o certificado de profesionalidadr en Operaciones de grabación e 
tratamento de datos e documentos. 
Titulación académica de: licenciatura ou diplomatura ou técnico/a superior das familias profesionais de 
Administración e Xestión Informática e Comunicacións. Disponibilidade para impartir o curso dende no-
vembro de 2022 a xuño de 2023.     Interesados enviar o currículum ata o 25/11/22 a: 
https://agaca.coop/oferta-de-empleo-buscamos-docente/ 

mailto:correo@sobrado.es
https://www.infojobs.net/melide/mecanico-maquinaria-agricola
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Emprego 16/11/2022 

Posto: Auxiliar de Axuda a Domicilio para Vilasantar 
Xornada parcial de mañá, luns, mércores e venres 3 h/día. Carné de conducir. Contrato indefinido. 
Máis información: 881 866 122 ou https://emprego.xunta.gal/ 
 
Posto: Xerocultor para Curtis 
SIAD24 GALICIA, S.L. busca Xerocultor/a para Centro de Día na localidade de Curtis. 
Imprescindible certificado de profesionalidade en atención sociosanitaria o titulación equivalente. 
Xornada de luns a venres, turnos rotatorios de mañan ede tarde. 
Anotarse en: https://es.indeed.com/ 
 
Posto: Electricista para Frades 
Oficial de 3ª con experiencia mínima de 12 meses. Carné de conducir B. 
Máis información: 881 960 458 ou https://emprego.xunta.gal/ 
 
Posto: Elaboradores de produtos cárnicos para Melide 
Carniceiro/a ou elaborador/a de productos cárnicos ou operador´/a de máquinas de envasado para sla de 
despiece de industria cárnica. Funcións de envasado, etiquetado e preparación de pedido. Carné de con-
ducir B. xornada completa e contrato indefinido. Valórase experiencia. 
Máis información: 881 866 122 ou https://emprego.xunta.gal/ 
 
Posto: Condutores de furgoneta ata 3,5 T para Melide 
Para reparto de industria cárnica con carné B. incorporación inmediata. 
Máis información: 881 866 122 ou https://emprego.xunta.gal/ 
 
 

 

 
 

XANELA  Ocio e animación 
 
Tamén busca entrenador de futbol 
 

 

mailto:correo@sobrado.es
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FORMACIÓN 16/11/2022 

 

 

 

 
¿Cómo preparar tus campañas publicita-
rias Online para Navidad? 
 
14/12/2022 
De 10 a 10:30 
Online e gratuita 
 
Máis información e anotarte en: 
https://www.camaracompostela.com/gl/ 
evento/3477/cmo-preparar-tus-campaas-
publicitarias-online 
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COÑECE FERRAMENTAS DIXITAIS PARA 
AUMENTAR A PRODUTIVIDADE DA TÚA 
EMPRESA 

DATA: 17/11/2022 

HORA: 10:00 - 11:30 

 
Modalidade Online 
Anótate: https://www.camaracompostela.com/ 

 

 
COMO CHEGAR O TEU PÚBLICO OBXEC-
TIVO EN BUSCADORES? 

DATA: 25/11/2022 

HORA: 10:00 - 11:15 

Modalidade Online 
 
Anótate: https://www.camaracompostela.com/ 

FUNDACIÓN LABORAL DA CONSTRUCIÓN CONVOCA ACCIÓNS FORMATIVAS GRATUITAS CUNHA ALTÍSIMA EM-
PREGABILIDADE 

- SOLDADURA 
- TÉRMICAS 

- CONSTRUCIÓN 

+ de 100 prazas de formación dispoñibles na Fundación Laboral de la Construcción de Galicia!  

 Inscríbete nos seus cursos 100% subvencionados. 

 Inicio en NOVEMBRO! 

Solicita información: https://galicia.fundacionlaboral.org/formulario/cursos-gratuitos-desempregados-galicia-
2022-2023 
 

Servizo Galego de Saúde 
 
RESOLUCIÓN do 24 de outubro de 2022, da Dirección Xeral de Recursos Humanos, pola que se inicia o prazo para 
a inscrición de aspirantes nas listas para a formalización de nomeamentos estatutarios temporais de biblioteca-
rio/a e de técnico/a de grao medio en biblioteconomía e documentación no ámbito das institucións sanitarias do 
Sistema público de saúde de Galicia. 
Para a primeira xeración de listas, poderanse formalizar as solicitudes nun prazo de dez días hábiles, contados a 
partir da publicación desta resolución no Diario Oficial de Galicia. Os méritos computables serán os causados ata o 
día inmediatamente anterior ao da publicación desta resolución e que consten debidamente acreditados na data 
límite de finalización do prazo de presentación de solicitudes. 
Unha vez xeradas as primeiras listas, a inscrición será aberta e permanente. De rexistrar a inscrición no expediente 
electrónico con posterioridade á finalización do prazo previsto no punto 5.1 anterior, o/a aspirante figurará na 
seguinte xeración de listas que se efectúe nas respectivas categorías. 
https://www.xunta.gal/dog/Publicados/2022/20221107/AnuncioG0003-241022-0006_gl.pdf 

 

mailto:correo@sobrado.es
https://www.camaracompostela.com/gl/evento/3447/coece-ferramentas-dixitais-para-aumentar-a-produtividade-da-ta-empresa/
https://www.camaracompostela.com/gl/evento/3447/coece-ferramentas-dixitais-para-aumentar-a-produtividade-da-ta-empresa/
https://www.camaracompostela.com/gl/evento/3447/coece-ferramentas-dixitais-para-aumentar-a-produtividade-da-ta-empresa/
https://www.camaracompostela.com/gl/evento/3455/como-chegar-o-teu-pblico-obxectivo-en-buscadores/
https://www.camaracompostela.com/gl/evento/3455/como-chegar-o-teu-pblico-obxectivo-en-buscadores/
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https://galicia.fundacionlaboral.org/formulario/cursos-gratuitos-desempregados-galicia-2022-2023
https://galicia.fundacionlaboral.org/formulario/cursos-gratuitos-desempregados-galicia-2022-2023
https://www.xunta.gal/dog/Publicados/2022/20221107/AnuncioG0003-241022-0006_gl.pdf
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 EMPREGO  9/11/22 

Axentes comerciais para Boimorto 

Axente comercial para entidade financeira. Estudios mínimos FP grao superior. 

Mais información: 881866 122 ou https://emprego.xunta.gal/portal/index.php/gl/buscar-emprego 

Traballadores para elaboración de bebidas alcohólicas para Melide 

Campaña de Nadal. Contrato temporal. 

Máis información: 981541555 ou https://emprego.xunta.gal/portal/index.php/gl/buscar-emprego 

Camareiro para Melide 

Camareiro/a axudante. Contrato temporal e xornada parcial de 20 h a semana. 

Máis información: 981541555 ou https://emprego.xunta.gal/portal/index.php/gl/buscar-emprego 

Auxiliar de Axuda a domicilio para zona de Melide 

Empresa de atención á dependencia precisa persoal con titulación de auxiliar de axuda a domicilio (certi-

ficado de profesionalidade) para a zona de Melide e concellos limítrofes. Urxe cubrir 6 postos.  Impres-

cindible experiencia. 

Enviar curriculum a: amigosmaduros@gmail.com 

Ou chamar ao telefono: 981 507 061 dentro do horario (de luns a venres de 10 a 15 hr). 

Prefabricados Lodeiro está en Friol. 

Necesitamos chófer para camión e mozo de almacén (non é necesario experiencia). 

Contacta con nos  a través de lodeirosl3@gmail.com ou  982-090839 WhatsApp 621-214958 

 

 

SG Monte do Gozo 

 

Estamos a buscar persoal para todo o mes ou 

para días soltos 

Estás interesado na oferta e cres que encaixas 

no perfil? 

Envíanos o teu CV!  sgmontedogo-

zo@gmail.com 

628 378 963 

#SGMonteDoGozo #ServizosGandeiros #Tra-

ballosDeCampo #SantiagoDeCompostela 

 

J. Xaneiro Almacenes 

 Buscamos xente para unirse o noso equipo. Traballo sencillo solamente preparar, limpiar setas. Horario 

flexible, traballo por horas.  

Os interesados damoslle mais información no 981 50 53 35 

 

Auxiliar enfermaría, Hospital HM Modelo, A Coruña   https://bit.ly/3Up9wMY 

Enfermeiro/a, Hospital Hm Belén, A Coruña        https://bit.ly/3fEbmdR  

 

 

mailto:correo@sobrado.es
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https://www.facebook.com/hashtag/traballosdecampo?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXaNWdHVktdg-6ds8WhoE6OrME8BIz7oGrkjAxusrW4AqYCWgEISS_TdsR5o85nL1EQNyFqSyKm3eilyakrWjA-90PQosmf8C3iy9uzK-pnJKph1tic7st916cHB1A799zJZa0efucBkOeqIxWbxZVfNowyax-ZsN0TtjY9HFCzYqF64baEKquDg-tYKIyVjjkisHCR0N8BhwEl7O4Xjo5Z&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/santiagodecompostela?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXaNWdHVktdg-6ds8WhoE6OrME8BIz7oGrkjAxusrW4AqYCWgEISS_TdsR5o85nL1EQNyFqSyKm3eilyakrWjA-90PQosmf8C3iy9uzK-pnJKph1tic7st916cHB1A799zJZa0efucBkOeqIxWbxZVfNowyax-ZsN0TtjY9HFCzYqF64baEKquDg-tYKIyVjjkisHCR0N8BhwEl7O4Xjo5Z&__tn__=*NK-y-R
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 FORMACIÓN                                                            03/11/2022 

 

Instituto Galego de Promoción Económica 

Como fas para convencer a alguén de que o teu proxecto paga a 

pena? 

Podes ter unha boa idea, pero, se non sabes comunicala do xeito 

apropiado, non vas lograr o teu obxectivo. 

O LUNS, 7 de novembro, ás 13 horas, celebramos un evento 

virtual no que damos as pautas para comunicar mellor e preparar a 

túa presentación. 

RESERVA praza!  
https://responde.igape.es/.../presentacions-eficaces.../ 

Matrícula nas probas libres das escolas oficiais de idiomas.   EOI 

Prazo de inscrición: do 2 ao 18 de novembro de 2022 
Instrución 4/2022 da Dirección Xeral de Formación Profesional pola que se regulan as probas de certificación das 
ensinanzas de idiomas de réxime especial polo réxime libre para o curso 2022/23. 

Web: https://anpegalicia.es/notices/171221/Matr%C3%ADcula-nas-probas-libres-das-escolas-oficiais-de-idiomas 

 

 

EMPREGO                                                               3/11/2022  

Auxiliar de axuda a domicilio para Concello de Vilasantar. Bolsa de emprego 
Sistema de selección: concurso.  
Requisitos de formación:  
Estar en posesión da titulación de formación profesional de grao medio de atención sociosani-
taria ou equivalente, regulada no Real Decreto 496/2003, do 2 de maio, ou en posesión do 
certificado de profesionalidade de atención sociosanitaria a persoas no domicilio ou equivalen-
te, regulado no Real Decreto 1379/2008, do 1 de agosto, polo que se establecen os certifica-
dos de profesionalidade da familia de profesional de servizos socioculturais e a comunidade.  
O prazo de presentación de solicitudes será de 20 días naturais contados a partir do seguinte 
a publicación do anuncio destas bases específicas no BOE. 
Máis información: https://bop.dacoruna.gal/ 01/22/2022 

Auxiliar de Enfermería para Boimorto 
Con titulación para traballar en residencia. Contrato indefinido e xornada completa. Incorpora-
ción inmediata. 

Máis información:  https://emprego.xunta.gal ou no teléfono 981 541 555 
Asistente/a domiciliario para Mesia 
Asistente/a domiciliario para axuda no fogar. Carné de conducir. Xornada parcial de mañá 
(80h/mes). Contrato indefinido e incorporación inmediata. 
Máis información: https://emprego.xunta.gal ou no teléfono 881 866 122 
Dependiente/a para zapateria en Melide. MENDEZ ROMERO ANTONIO 
Educación Secundaria Obligatoria 
Buscamos unha dependienta para tienda de calzado en Melide. Buscamos una persona joven, 
dinámica e con ganas de traballar e á que lle encante a atención ao público e que lle guste 

mailto:correo@sobrado.es
https://www.facebook.com/xunta.igape?__cft__%5b0%5d=AZWKyMEBI_QXgcg9f6N2MaAZtqAiR-9IInpTr6hgvvkYGNFF1TcKKg16MFNGipM2HtyPSyHRM4ND5W7cY7LXlHxXy41lRUHJIXdFB1UZdn80fW0XngZE4fbEwTIcziJZa-Rqk7Msi5TDGSzEYQ0ZhvWqbdiExOI_pyQEeP3jrUpl5IslXW8SdnI4rg_m6Ahjqe9_Z3w5kW4hWRIxYcM0ENuy&__tn__=-UC*F
https://responde.igape.es/evento/presentacions-eficaces-para-a-posta-en-valor-do-meu-negocio/?fbclid=IwAR3aLWlEwMNqgbqdgFutlHfzmqtST7Sm0eKnA_vCkZBwlngkqU5k-HwPuyk
https://www.edu.xunta.gal/portal/sites/web/files/instrucion_4_2022_1.pdf
https://www.edu.xunta.gal/portal/sites/web/files/instrucion_4_2022_1.pdf
https://bop.dacoruna.gal/
https://emprego.xunta.gal/
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https://www.infojobs.net/mendez-romero-antonio/em-i55575150545397776978688020063580907074
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 aprender e medrar na empresa. Debe tener dominio de Redes Sociais e habilidades para ma-
nexo de programas informáticos de xestión de stocks.  
Máis información: https://www.infojobs.net/melide 
Técnico de Mantemento Mecánico en Planta de Biomasa de Curtis, INGETEAM 

 Experiencia mínima: al menos 1 año 

 Tipo de contrato: indefinido, jornada completa 

 Formación profesional Grado Medio. 

Máis información: https://www.infojobs.net/curtis 
Carpintero de madera LIGNUM PLUS, S L para Coirós 

Lignum+ necesita cubrir varias vacantes de carpinteros de madera, tanto de bancos como de 

maquinistas.Experiencia mínima: al menos 1 año. Tipo de contrato: indefinido, jornada intensi-

va – mañana. 

Máis información: https://www.infojobs.net/coiros/carpintero-madera 
Soldadores e caldereiros estructuras metálicas Corpus Services de Coirós 

búscanse Soldadores, Caldereiros e Montadores para montaxe de estructuras metálicas tipo 

naves industriais, pasarelas, escaleiras ou barandillas. 

Valoraremos coñecementos en: 

- Montaxe de estructuras dacordo a planos de taller 

- Soldadura Semiautomática e manual 

- Empleo de serra, radial, soplete, taladro e outras ferramentas manuais 

Valorase positivamente estar en posesión de formación no oficio e realizar cursos no manexo 

de carretillas e operador de plataformas ou aparatos elevadores. Experiencia mínima 2 anos. 

Máis información: https://www.infojobs.net/coiros/soldadores-caldereros-estructuras-metalicas 

Encargado de Taller Soldador para Metálica de Bergondo S.L.U 

Desde Metálica de Bergondo estamos buscando un Encargado que realice as siguientes fun-

cions: 

- Execución e supervisión de traballos realizados no taller. 

- Realización de presupostos. 

- Aporte de directrices para fabricación no taller. 

- Valórase coñecementos de plegadora. 

Máis información: https://www.infojobs.net/bergondo 
Camionero/a para Galdis Bergondo 

Necesítase camionero con Cap e Carnet C para camións ríxidos de máis de 3500 kgrs, expe-

riencia en preparación de pedidos e manexo de traspalet. Necesitamos experiencia demostra-

da. Traballo para reparto productos de alimentación. Dúrmese todolos días na casa. distancia 

de reparto provincia de Coruña. Bon ambente de traballo. Experiencia mínima 1 ano. 
Máis información: https://www.infojobs.net/bergondo/camionero 

 

Titulados/as Medios/as en Ingeniería Industrial, 

Xestión axudas innovación (Santiago de Compostela) 

Ábrese o prazo de inscripción e recepción de candidaturas dende 

o 02/11/2022 ata o 06/11/2022 a las 23:59 horas. 

Máis información: https://www.infojobs.net/santiago-de-

compostela 

 

mailto:correo@sobrado.es
https://ingeteam.ofertas-trabajo.infojobs.net/
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EMPREGO             26/10/22 

Posto: Conductor de autobús para Arzúa. 

Condutor de autobús con carné D ou D +E, e CAP para a zona de Arzúa. Xornada completa ou 

parcial. Contrato indefinido. Incorporación inmediata. 

Máis información ou anotarse: 881 886 122 ou  https://emprego.xunta.gal/ 

Posto: Fisoterapeuta para Arzúa 

Fisoterapeuta con título académico de diplomatura, grao ou superior en fisioterapia. Xornada 

completa e contrato indefinido. 

Máis información ou anotarse: 881 886 122 ou https://emprego.xunta.gal  

Posto: Monitores ou animadores deportivos para Arzúa. 

Monitor deportivo con título en actividades físicas e do deporte (TFAD, Grao ou Superior) para 

adestrador único en clube de natación. Valórase carné de socorrista. 

Máis información ou anotarse: 881 886 122 ou https://emprego.xunta.gal/  

Posto: Profesor/a de Alemán para Friol. 

Para secundaria e bacharalato. Licenciado ou graduado, marter do profesorado e celga 4. Con-

trato ata fin de curso. Xornada temporal 10 horas semanais. 

Máis información: 982 828 686 ou https://emprego.xunta.gal 

Posto: Traballador/a para granxa de vacún en Frades. 

Tarefas de ordeño e manexo de maquinaria agrícola. Contrato indefinido a xornada completa. 

Máis información: 881 960 458 ou https://emprego.xunta.gal 

Posto: Operario para almacén de ferralla (2 vacantes) para Melide. 

Valorase experiencia ou coñecementos de soldadura ou ganas de adquirilos e permiso C/CAP. 

Ofrecese xornada completa con turnos rotativos. 

Interesados chamar ao telf. 981 50 51 07 (Ana) 

Posto: técnico de intervención-tesourería (funcionario/a interino/a) e creación dunha lista de 

reserva para o  Concello de Arzúa . 

Sistema selectivo: oposición libre. 

Prazo de presentación de instancias: 10 días hab́iles , a contar desde o seguinte ao da publica-

ción do anuncio da convocatoria no BOP da Coruña do 24.10.2022)  

https://bop.dicoruna.es/.../2022/10/24/2022 

Posto: Administrativo/a Laboral para Melide 

Técnico Superior en Administración e Finanzas. Experiencia mínima de 1 ano.  

Funcións: Realización de contratos, xestión de baixas por IT, tramitación de altas e baixas en 

sistema REDE, manexo de Contrat@, delt@, siltra, elaboración de nóminas. 

Máis información ou anotarse en: https://www.infojobs.net/. 
 
 

 

 
 

 

 

Servicio Público de Empleo Estatal SEPE 

 

  Protégete del #phishing o intentos de fraude 
online. 

Recuerda que el SEPE nunca te solicitará tus 

datos personales o bancarios por  

SMS 

Correo electrónico  

Whatsapp 

Más INFO https://my.mtr.cool/ppausutaow 
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https://www.facebook.com/SEPE.EMPLEO?__cft__%5b0%5d=AZWrJnatXz-MolA6xSE42YXMpGYVIfJTj0CeP5iZ-fVje5c0nPKh93-oJr8E9w85CcWRvOeNGfEhNArdehMybUZ0NE-dGc7NGjdsHNsXoCNBQDz7odwpfeUeXq6V2h2XkefMVtoPvjd-0T1_n35x0vTciu95R9Sazr9gzjW3k7cGaFVu6GZGP6urggGlHRJ6MZocB_HLtnk4ij9SmHSTplfv&__tn__=-UC%2CP-y-R
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 FORMACIÓN 20/10/22 

 

 

 

 

 

FORMACIÓN GRATUITA 

Modalidade teleformación 

As últimas 6 horas presenciais. 

Destinatarios: persoas que se incorporen 

a explotación de vacún de leite. 

 

Anotarse ata a 1ª semán de novembro 

Emprego 20/10/2022 
Posto: Auxiliar administrativo para Grupo Gestan de Sobrado 

Formación: Ciclo medio  

Jornada parcial 

Máis información e anotarse: https://es.indeed.com/ 

Posto: Auxiliar Administrativo para Rodiñas Pretensados SL de Curtis 

FP Grado Medio. Xornada completa. 

Xestión de pedidos, cargas, albaráns, entradas de materias primas e atención ó cliente 

Máis información: https://es.indeed.com/ 

Posto: Operario/a de producción para empresa de alimentación de Melide 

Formación de Eso. 

Funcións de ensacado do producto, paletizado, mantemento do orden e limpeza… 

Xornada completa 

Máis información: https://es.indeed.com/ 
Posto: Oficiales Electricistas para empresa de Curtis. 

Precísanse oficiales electricistas, para traballos de Baixa Tensión, preferiblemente con experien-

cia no sector e con residencia habitual no entorno de Curtis (non máis de 40 km de distancia). 

Máis información: https://www.infojobs.net/curtis 

Posto: Administrativo laboral para Fisconta Empresarial SL de Melide 

Búscase administrativo para departamento laboral. Realización de contratos, xestión de baixas 

por IT, tramitación de altas e baixas en sistema RED, manexo de Crontrat@, delt@, siltra, elabo-

ración de nóminas. Experiencia mínima 1 año. Formación de Ciclo Grado Superior. 

Máis información: https://www.infojobs.net/melide/administrativo-labora. 

APERTURA LISTAS SEAGA (Empresa Pública de Servizos Agrarios Galegos, SA)  

Prazo de inscrición: ata o 4 de novembro de 2022  

Apertura das seguintes categorías: 

-Enxeñería de Montes. - Enxeñería Agrónoma. - Enxeñería Técnica Forestal. - Enxeñería Técnica 

Agrícola. - Enxeñería de Camiños, Canles e Portos. - Enxeñería Técnica de Obras Públicas.- Ar-

mailto:correo@sobrado.es
https://es.indeed.com/
https://es.indeed.com/
https://www.infojobs.net/curtis
https://www.infojobs.net/melide/administrativo-labora
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 quitectura. - Arquitectura Técnica. – Capataz.- Xefe/a de Brigada. - Maquinista-condutor/a. - 

Peón Especialista. – Peón. - Oficial Administrativo/a. - Auxiliar Administrativo/a. – Dereito. – 

Bióloxía. - Técnicos/as de Laboratorio. - Titulado/a en Ciencias do Mar. – Económicas. 

Máis información:  

https://www.epseaga.com/sites/default/files/Apertura.pdf 

https://www.epseaga.com/gl/ofertas-emprego 

Postos: 1 profesor/a violonchelo, 1 de acordeón e 1 de clarinete para Concello de Melide 

Sistema selectivo: concurso-oposición. 

Prazo de presentación de instancias, así como da documentación que deberá de achegarse con 

elas, será de 5 días naturais contados a partir do seguinte día hábil ao da publicación deste 

anuncio no periódico El Correo Gallego do 15.10.2022. 

Bases: http://www.concellodemelide.org/control/pdfs/1665752705.pdf 

Programa Prácticas y Becas-Feria UDC 27 Octubre- job post en Leroy Merlin Coruña 

Contrato en prácticas 

Fórmate e desenvólvete nunha empresa multinacional. Encontrarás un ambente de traballo e 

disporás de autonomía para decidir e actuar, podendo participar na toma de decisións e en 

proxectos transversais.  Máis información: https://es.indeed.com/jobs?l=Betanzos. 
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 Emprego 14/10/22 

 

 

Casa Do Queixo  

 

Esta nova tempada que arrancamos, 

estaremos recollendo novos currícu-

lums de monitores para as nosas visitas. 

Envíanos o teu CV a ola@scole.es ou 

chámanos ao 650 955 265 

 

  Posto: Peón gandeiro para Curtis. 

Tareras de explotación de vacún: ordeño, alimentación… 

Máis información ou anotarse: https://emprego.xunta.gal/ 

  Posto: auxiliar – técnico/a en farmacia e parafarmacia para Melide  

Ofrecese xornada completa con horario intensivo de 09:00 a 15:00 e de 15:00 a 21:00. 

Funcións: tarefas administrativas, de recepción e venta... 

Interesd@s enviar cv a: farmaciagalenusmelide@gmail.com 

  Posto: Monitor@ de baile moderno/zumba para Melide  

Empresa de actividades extraescolares. 

Interesad@s enviar curriculum a santiago@actex.es 

  Posto: Mozo de almacén con carretilla para empresa de Coirós 

Funcións: Colocación de mercancía, gestión de almacén y manejo de carretilla. 

Formación: Educación primaria e carné de carretilla. Imprescindible experiencia. 

Máis información:  

https://www.randstad.es/candidatos/ofertas-empleo/oferta/mozo-almacen 

FORMACIÓN 

Oferta formativa a través do Servizo Público de Emprego de Galicia (SPEG) Melide: 

- COCIÑA (820 horas). Comezo 03/11/22 Fin: 25/05/23. Modalidade: Presencial. Hora-

rio: 08:30-14:30 . 

- OPERACIÓNS BÁSICAS DE CÁTERING (260 horas). Comezo 18/11/22 Fin: 01/02/23. 

Modalidade: Presencial. Horario: 09:00-14:00  

- OPERACIÓNS BÁSICAS DE RESTAURANTE E BAR (300 horas). Comezo 18/11/22 

Fin: 08/02/23. Modalidade: Presencial. Horario: 15:30-20:30 

- OPERACIÓNS BÁSICAS DE COCIÑA (360 horas). Comezo 18/11/22 Fin: 28/02/23. 

Modalidade: Presencial. Horario: 15:45-20:45 

Mais información e inscricios na Oficina de Emprego de Melide ou na seguinte ligazón:  

https://emprego.xunta.es/diplos/cursos?searchText=Melide 

AXUDAS E SUBVENCIÓNS 

Establecementos: Prazo para a adhesión das entidades e dos establecementos para ser 

beneficiarios dos bonos culturais, (códigos de procedemento CT500B e CT500C). Prazo 

1 mes. 

Máis información: https://www.xunta.gal/dog/Publicados/2022/20221014 

Xoves nados no 2004: Bono Cultural, solicitude ata 31/10/22 en 

https://bonoculturajoven.gob.es/ 

mailto:correo@sobrado.es
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Ministerio de Cultura y Deporte  

El Ministerio de Cultura y Deporte amplía hasta el 
31 de octubre el plazo de solicitud del #BonoCultural-

Joven que podrá pedirse en cualquier oficina de Correos 

Desde este martes, la web Bonoculturajoven.gob.es 
incorpora una opción que permite solicitar también el 
Bono Cultural Joven a través de las 2.389 oficinas que 
Correos tiene abiertas en España 

Este proceso, junto a la ampliación de plazo hasta final 
de octubre, tiene como objetivo agilizar la solicitud y 
facilitar que todos los jóvenes nacidos en 2004 puedan 
acceder a la ayuda de 400 euros para disfrutar de la ayuda 

de 400 euros para disfrutar de la cultura 
https://www.culturaydeporte.gob.es/.../221011-
ampliacion... 

 

 
EMPREGO 11/10/2022 

Grupo Gestan, para a súa planta en Sobrado 
Selecciona: - TRACTORISTA  

- Palista-máquina 

- Persoal de opearións. 
Máis información: indeed/sobrado. 
Auxiliar Administrativo para Rodiñas Pretensados SL, de Curtis 
Formación Grado Medio (desexable) 
Xestión de Pedidos, cargas, albaráns, entradas de materias primas e atención o 
clientes. Xornada completa. 
 Máis información: https://es.indeed.com/ 
Espomasa Poliuretanos Descanso 
Seleccionamos para 𝗶𝗻𝗰𝗼𝗿𝗽𝗼𝗿𝗮𝗰𝗶𝗼́𝗻 𝗶𝗻𝗺𝗲𝗱𝗶𝗮𝘁𝗮:  

- Mozo de almacén 
- Auxiliar Administrativo 

SI ESTÁS INTERESAD@  envíanos tu CURRICULUM al siguiente correo:  
recursoshumanos@espomasa.es  ou contacta con nos  981 50 59 71 
Avigrao de Melide 
Abrimos o proceso de selección para os postos:  

- ADMINISTRACIÓN, 
- OPERARI@S DE PRODUCCIÓN para sala de despece e madero y  

-  CONDUCT@R  DE CAMIÓN.  
Buscamos personas responsables, comprometidas e con boa disposición para o 
traballo en equipo.  Ofrecemos postos estables cun salario competitivo, xornada 
completa e un bo ambiente de traballo. Valórase residencia en Melide e arrededores.  

 Envía o teu CV a rrhh@avigrao.es 
Soldador-montador para Carpintería Metálica Maña Melide 
Valórase experiencia previa. Imprescindible carné de conducir. 
Os interesados poden contactar por mesaxe privada ou no correo electrónico 
cm.manha@gmail.com 
Asistente domiciliario para Friol 
Tarefas tanto de atención persoal como domésticas. Permiso de conducir e vehículo propio. 
Contrato temporal e xornada parcial de 20 horas a semana.  
Máis información: https://emprego.xunta.gal/portal/index.php/gl/buscar-emprego ou 982 828 676 
Peón gandeiro para Friol 
Coidado, alimentación, limpeza e muxido de animais. Valórase experiencia e permiso de 
conducir B. Contrato indefinido e xornada completa. 
 Máis información: https://emprego.xunta.gal/portal/index.php/gl/buscar-emprego ou 982 828 676 
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EMPREGO 4/10/2022 

Posto: Montadores de Carpintería Metálica, Aluminio e PVC para Boimorto 
Para cubertas e fachadas metálicas. Carné de conducir B. Curso de PRL Básico e Curso 
específico de Carpintería metálica. 
Máis información: 882 866 122 ou https://emprego.xunta.gal/portal/index.php/gl/buscar-
emprego. 
Espomasa Poliuretanos Descanso , Seleccionamos   

- Mozo de almacén 
- Auxiliar Administrativo 

SI ESTÁS INTERESAD@ envíanos tu CURRICULUM al siguiente correo: recursoshuma-
nos@espomasa.es Ou contacta con nos vía telefónica a través del número:  981 50 59 71 
Posto: Encargado ou Capataces agrícolas de Hortas, Invernadoiros, Viveiros ou Xardíns para 
Arzúa. 
Encargado para viveiro. Imprescindible formación profesional ramas xardinería ou forestal. 
Carné de conducir B. 
Máis información 881 960 458 
Posto: Auxiliar Administrativo para Arzúa. 
Coñecementos de informática a nivel usuario, programa A3 de contabilidade, coñecemento 
medio de galego e carnés de conducir A ou B.  
Xornada parcial de 25 horas a semana. Contrato 12 meses. 
Máis información: 881 866 122 ou https://emprego.xunta.gal/portal/index.php/gl/buscar-
emprego 
Posto: Camareir@ fins de semana Adega Mandil de Arzúa. 
Compatible con estudos.  
Máis información: adegamandil@gmail.com ou 981 50 57 53 
Posto: xerocultor/a - auxiliar de xeriatría da residencia e centro de día municipal, para Con-
cello de Boimorto  
Formación de bolsa de traballo, bases publicadas no  
https://sede.boimorto.es/.../ANUNCIO_PROG 
Mais información no BOP da Coruña do 30.09.2022: 
https://bop.dicoruna.es/.../2022/09/30/2022_0000006013.pdf 
EMPRESA PÚBLICA DE SERVIZOS AGRARIOS GALEGOS, S.A. ANUNCIO polo que se fai pública a 
apertura do prazo de actualización de méritos e/ou incorporación de novos candidatos e 
candidatas a diversas categorías profesionais do sistema de listas previas para a selección de 
persoal temporal. (www.epseaga.com). DOG 187 DO 30/9/22 

 

CERTIFICADOS PROFESIONALIDADE 
Traballador@s que non conten coa titulación pero conten con máis de 3 anos de experiencia, 
poden solicitar a acreditación da súa cualificación profesional mediante o procedemento 
ED517B. 
Documentación necesaria: Contratos de traballo de mais de 3 anos de experiencia e informe de 
vida laboral. Tamén poden aportar títulos relacionados co certificado a obter de non máis de 10 
anos de antigüidade. 
Máis información 981 78 75 08 – 4. 
FORMACIÓN SECTOR PRIMARIO. O concello de Curtis organiza no recinto feiral:  
10 outubro: Xestión dos soutos para a producción de castaña, de 10 a 14,  
26 outubro: Impulsando as competencias empresariais en explotacións gandeiras de 9:30 a 

14:30. 
Para participar anotarse nos teléfonos 981 78 90 03 ou 981 77 71 05 
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http://www.epseaga.com/


 

 

                  
 
Documento electrónico asinado dixitalmente cuxa integridade garántese mediante cotexo na Sede Electrónica deste Organismo co Código de Verifi-
cación Dixital (CVD) especificado á marxe.  (artigo 42.b da Lei 40/2015, de 1 de outubro, de Réxime Xurídico do Sector Público) 

 
 

 

Praza do Portal, 1 - 15813 Sobrado (A Coruña) 

Tel. 981 787 508  - Fax: 981 787 577  

correo@sobrado.es                        ww.sobrado.es 

 

   

 
 

 

 

Curso «Manipuladores de alimentos»  

 MATRÍCULA ABIERTA 
MODALIDAD: A DISTANCIA / ONLINE 
4 HORAS LECTIVAS 

 Este curso te habilita para trabajar en em-

presa del sector de la alimentación: indus-

tria alimentaria, hostelería, comercio de 

alimentación… 

Prezo: 30€. Cupón desconto 11€. 

Máis información: 981 78 75 08-4 
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