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 Emprego 10/11/2023 
DOG 10/11/23 

DECRETO 143/2023, do 9 de novembro, polo que se aproba a oferta de emprego público correspondente 

a prazas de persoal funcionario e laboral da Administración xeral e das entidades instrumentais do sector 

público autonómico da Comunidade Autónoma de Galicia para o ano 2023. 

 

Posto: Empleados administrativos de servizos para Curtis 

Xestión de Stock e pedidos de almacén con coñecementos informáticos 

Máis información e anotarse: 881880245 https://emprego.xunta.gal/ 

 

Posto: Preparación de pedidos. PICKING VEGALSA-EROSKI 

Non piden experiencia. ESO. 

Anotarse en: https://www.infojobs.net/a-coruna/picking 

 

Fesan Santiago   : Urxente!! Precisamos Docente con titulación de Técnico superior en salud ambiental 

para impartir un Curso de Lexionella. 
Interesados enviar cv a info@fesan.org 

 

Voz Audiovisual   Casting!  

Buscamos actores e actrices de tódalas idades para pequenas partes  

Envía o teu CV e o teu videobook ou un vídeo de presentación a ana.fontan@vozaudiovisual.com 

 

GRELO    

Seguro que es ti a teleoperadora ou teleoperador que estamos buscando para a nosa oficina central de 

Betanzos.  Se podes traballar en xornada continua de 40 horas semanales e queres formar parte da nosa 

familia greleira, envía o teu CV a info@grelo.gal 

 

Concello de #SanCibarodasViñas Convocatoria do proceso selectivo para cubrir prazas: 

2 Educador/a Infantil 

Concurso oposición.  https://acortar.link/Gd5fii 

 

Aspanaes  NUEVA OFERTA LABORAL - Maestro en CEE Ferrol 

Si estás interesad@ en trabajar en nuestro cole de Ferrol, haz click en el link de nuestra bio 

#TrabajaConNosotros #OfertaLaboral #SomosAspanaes 

 
 

 
Necesitas mejorar los resultados de tu búsqueda de empleo? ¿Te gustaría sacarle el máximo partido a los 
portales de empleo más utilizados según tu sector? 

Inscríbete en este taller Online el próximo martes 14 de noviembre de 16:00h a 17:30h. ¡Te espe-

ramos! https://fundacionmujeres.es/.../taller-sacale-partido-a.../ 
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 EMPREGO  8/11/2023 

Posto: Ordenaza para Friol. 

Ofértase un posto de ordenanza para albergue. Contrato temporal de 4 horas diarias pola tarde.  

Encargarase de labores de recepción e limpeza. 

Máis información e anotarse en 982 828 691 e https://emprego.xunta.gal/ 

Posto: Empregado/a de fogar para Frades. 

Realizará tarefas de limpeza do fogar e acompañamento e coidade de persoa maior sábados e domingos. 

Carné de conducir B. 

Máis información e anotarse en 881 960 458 e https://emprego.xunta.gal/ 

Posto: Traballadora social para Betanzos 
Centro Pai Menni BETANZOS. HERMANAS HOSPITALARIAS ESPAÑA 

Máis información e anotarse en: https://www.infojobs.net/betanzos/trabajador-social-centro-pai-menni-betanzos. 

Posto: Limpador/a para Hospital de Oza (A Coruña)  

se valorara certificado de discapacidad 

Anotarse en : https://www.infojobs.net/a-coruna/ 

 

               

 
Constitución dunha bolsa de emprego no Igape e Xesgalicia de técnicos/as superiores, para a ocupación 

dos seguintes postos de traballo: 

Técnico/a de Análise de riscos e Seguimento de Carteira (IGAPE) 

Analista de Investimentos e Seguimento de start-ups (Xesgalicia) 

Analista de Investimentos e Seguimento de Carteira (Xesgalicia) 

Técnico/a de Financiamento (IGAPE) 

Para poder formar parte das listas de contratación temporal, as persoas candidatas deberán:  

- Posuír titulación de licenciatura ou grao en ciencias económicas, empresariais ou dirección e adminis-

tración de empresas, ou outras titulacións relacionadas co ámbito empresarial e/ou xurídico. 

- Acreditar un mínimo de 3 anos de experiencia nos últimos 10 anos nos ámbitos de traballo que se esta-
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 blecen nas bases. 

- Prazo aberto ata o 19 de novembro de 2023 

Bases na seguinte ligazón: 

https://www.igape.gal/.../2023_Bases_conxuntas_IGAPE... 
 

FORMACIÓN 

CURSOS SEPE, modalidade TELEFORMACIÓN:  
Denominación: "Gestión informatizada de ventas con programa de gestión integrado" 
Nº de horas: 50 
Ligazón para inscribirse: https://bit.ly/3MmsSAB 
Denominación: "Salud, nutrición y dietética" 
Nº de horas: 50 
Ligazón para inscribirse: https://bit.ly/3QjwxjJ 
Denominación: "Ofimática en la nube: google drive" 
Nº de horas: 100 

Ligazón para inscribirse: https://bit.ly/3FMv5RW 
Denominación: "Bases de datos de clientela: segmentación y explotación comercial" 
Nº de horas: 20 
Ligazón para inscribirse: https://bit.ly/46WWXyM 

 

CONVOCATORIA DE SELECCIÓN EXTERNA DE NIVEIS D-F DE AENA 
Convocatoria de selección externa de niveis D-F de AENA, para a constitución de Bolsas de candidatos/as para 

futuras contratacións de carácter fixo e temporal. 
Ocupacións: 
IC11 – Técnico/a de programación e operacións 
IC12 – Técnico/a de procesos H24 
IC15 – Técnico/a de operacións na área de movemento. 
Requisitos mínimos: 
Título de Bacharelato/BUP/FPII ou ciclo formativo superior ou equivalente. 
Para as ocupacións IC11 e IC15, ter permiso de conducir clase B. 

O prazo de presentación de solicitudes finaliza o 10/11/2023 ás 23:59h (hora penínsular). 
Toda a información (Bases e Anexos) correspondente a esta convocatoria poderán atopala na seguinte ligazón de 
AENA S.A no apartado referido a Convocatorias – Convocatoria bolsas operaciones D-F 30/10/2023: 
https://empleo.aena.es/empleo/ 
convocatoriascf@aena.es 
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Obradoiro formativo: EDUCACIÓN EMOCIONAL - TÉCNICAS DE RELAXACIÓN 

Data de realización: 4 de decembro do 2023 de 16:00 a 20:00 

Lugar de realización: Edificio Multiusos do Concello de Melide 
Destinatarios: Pacientes, familiares e cidadanía en xeral. 

Interesad@s anotarse na seguinte ligazón ou chamando ao departamento de Orientación Laboral do 

Concello de Melide 

(981 50 50 03) 

https://extranet.sergas.es/.../ListadoActividadesCidadans...  

Curso de Primeiros Auxilios en Sobrado 

Día 20/11/23 de 11 a 15 horas. 

Anotarse en  

 

mailto:correo@sobrado.es
https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/ListadoActividadesCidadans.aspx?pagina=7&bloq=1&fbclid=IwAR1kZEqqtyar0QwdEfLZ5Aw70mheTU2GKSB9h9uhluBQC2pMpLdNPwvxRK0


 

 

                  
 
Documento electrónico asinado dixitalmente cuxa integridade garántese mediante cotexo na Sede Electrónica deste Organismo co Código de Verifi-
cación Dixital (CVD) especificado á marxe.  (artigo 42.b da Lei 40/2015, de 1 de outubro, de Réxime Xurídico do Sector Público) 

 
 

 

Praza do Portal, 1 - 15813 Sobrado (A Coruña) 

Tel. 981 787 508  - Fax: 981 787 577  

correo@sobrado.es                        ww.sobrado.es 

 

  

Vilasantar 

 

 

Vilasantar 
Asociación Raíña Paraíso  ·  

Seguir 

dseSnootrpct:l cu9 s0l 4af u94 tult155a3rc0do0ee97f51

lga45b0a  ·  
O noso equipo medra, queres formar parte? 

Máis información: 

693 747 500  

#ofertaemprego #traballoenequipo #obradorsenglute 
#ecolóxico 

 

Amigos Maduros Servicios Sociosanitarios SL  ·  
Se necesita incorporar en plantilla: 

Trabajador Social  

Aux Administrativo con conocimientos en el sector de Servicios Sociales 
Incorporación inmediata  
Interesados enviar currículum al siguiente mail : 
Amigosmaduros@gmail.com 
Solo se atiende por mail NO llamadas telefónicas, gracias.  

 
OFERTA DE EMPREGO: Cueros y pieles Arzúa necesita personal con carnet de primeira para 

traballar na nave. Contacto: 679154246 (Antonio) ou pasar pola empresa. 

Posto de Camareiro para Boimorto 

Anotarse en: https://emprego.xunta.gal/ 

Posto: Limpador/a Industria Alimentaria (2 vacantes) Lugar: Palas de Rei (Lugo)  

Funcións:  

Limpeza de maquinaria en planta. 

Limpeza de instalacións e zonas comúns. 

Desinfección de superficies segundo protocolo de limpeza específico do sector. 

Ofrecen:  
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 - Contrato laboral temporal con posibilidade de incorporación a plantilla. 

- Salario en función do convenio de limpeza e proporcional á xornada realizada.  

- Quenda intensiva de noite a partir das 22.00 horas. 

Interesad@s enviar o cv actualizado, indicando no asunto "limpeza Palas de Rei" a empleo-

noroeste@eulen.com 
 

BOP 25/10/23. Concello de Boimorto. 

BASES QUE REXERÁN A CONVOCATORIA E O PROCESO DE SELECCIÓN POR OPOSICIÓN 

PARA A FORMACIÓN DUNHA BOLSA DE TRABALLO DE PERSOAL LABORAL TEMPORAL 

COMO XEROCULTOR/ AUXILIAR DE XERIATRÍA DA RESIDENCIA E CENTRO DE DÍA 

MUNICIPAL DE BOIMORTO, que poderán ser obxecto de consulta e descarga no taboleiro de 

anuncios da sede electrónica do Concello de Boimorto. 
BOP 26/10/2023. Concello de Oleiros. 
Convócanse os procesos selectivos para a selección de docentes para impartir as seguintes especialidades e os seus 
módulos transversais (figuran tamén as horas de duración da docencia): Cursos: 
 COCIÑA - HOTR0408 (670 horas)  
ATENCIÓN SOC. SANIT. PERSOAS DEPENDENTES EN INSTITUCIÓNS SOCIAIS - SSCS0208 (370 horas)  
ATENCIÓN SOC. SANIT. PERSOAS DEPENDENTES NO DOMICILIO - SSCS0108 (480 horas) 
 SOCORRISMO EN ESPAZOS ACUÁTICOS NATURAIS - AFDP0209 (340 horas) SOCORRISMO EN 
INSTALACIÓNS ACUÁTICAS - AFDP0109 (290 horas)  

COMPETENCIAS CLAVE N2 PARA CERT. PROF. CON IDIOMA GALEGO – FCOV32 (265 horas)  
ACTIVIDADES AUXILIARES EN VIVEIROS, XARDÍNS E CENTROS DE XARDINERÍA - AGARO0108 (250 
horas)  
Módulos transversais: INSERCIÓN LABORAL, SENSIBILIZACIÓN MEDIOAMBIENTAL E NA IGUALDADE 
DE XÉNERO - FCOO03 (10 horas)  
FORMACIÓN PARA A IGUALDADE - FCOXXX24 (8 horas) 

 

Asistentes docimiciliarios para Friol 
. Permiso de conducir.Valórase formación en Atención a persoas dependentes no fogar e/ou Institucións 
Sociosanitarias. Máis información e anotarse en: https://emprego.xunta.gal/portal/index.php/gl/buscar-emprego 

Para Obradoiro de emprego “Lalín Verde” en Lalín. 
Necesitan persoal docente para impartir certificados de profesionalidade de: 

- Coidado de persoas dependentes 
- Deseño, creación  e mantemento de xardíns 

Beca Área Industrial ESTRELLA GALICIA 

Ingenieros y técnicos industriales. 

Máis información: https://www.infojobs.net/a-coruna/beca-area-industrial/ 

 

Nota: Saliron publicadas as Bases para subvencións as asociacións culturais, deportivas, cazadores, 

etc, da Deputación da Coruña. 

BOP 26/10/23 e anteriores. 

 

mailto:correo@sobrado.es
https://www.infojobs.net/estrella-galicia/em-i65495348485155721051069006053925007533
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EMPREGO 20/10/2023 

Posto:-  Canteiro de construcción para Sobrado 

- Albaneis para cuberta de tella e morteiros de cal. 

- Peóns da construcción de edificios  

Traballo de canteiro  e albaneis para obra de restauración de obra de restauración do Mos-

teiro de Sobrado. Contrato temporal 1 ano a xornada completa. 

Máis información: 881866122 e inscribirse 

https://emprego.xunta.gal/portal/index.php/gl/buscar-emprego 

 

Posto: Veterinario para Frades 

Veterinario/a para granxa en Frades. Horario e xornada flexible. 

https://emprego.xunta.gal/portal/index.php/gl/buscar-emprego  

 

Para obradoiro de emprego en Friol  

- Director/a: arquitecto/ técnico/a. 1 ano experiencia. Carne B 

- Monitor de albanelaría. Certificado profesionalidade, 48 meses experiencia 

- 1 Empregado/a administrativo/a a media xornada 

Máis información https://emprego.xunta.gal/portal/index.php/gl/buscar-emprego  

 

LISTAS CONTRATACIÓN TEMPORAL SEAGA 

Está aberto o prazo de presentación de solicitudes para o ingreso nas listas de persoal tem-

poral da Empresa Pública de Servizos Agrarios Galegos S.A. (SEAGA): 

Capataces, Xefes de Brigada, Maquinistas, Peóns Especialistas e Peóns. 

Enxeñerías (Montes, Agrónoma e Camiños) Enxeñerías Técnicas (Forestais, Agrícolas e 

Obras Públicas) Arquitectura e Arquitectura Técnica. 

Titulacións universitarias en Dereito, Económicas, Ciencias do Mar, Bioloxía e Ciencias 

Ambientais. 

Técnicos de Laboratorio, Administrativos e Auxiliares administrativos. 

Máis información na web www.epseaga.com ou no teléfono 981546127. 

O prazo de inscrición remata o 31/10/2023. 

 

Outras ofertas: na seguintes ligazóns podes encontrar ofertas de traballo 

https://www.infojobs.net/ofertas-trabajo/a-coruna/curtis 
https://es.indeed.com/ 

 

 

 
 

 

Emprego  e  Formación 13/10/2023 

 

mailto:correo@sobrado.es
https://emprego.xunta.gal/portal/index.php/gl/buscar-emprego
https://emprego.xunta.gal/portal/index.php/gl/buscar-emprego
https://emprego.xunta.gal/portal/index.php/gl/buscar-emprego
http://www.epseaga.com/?fbclid=IwAR0zHV2FDtXH9Gb7WGzOk2FngrQeHmql4JKvocz6Fas-Y25taKgprt5OxvE
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Posto: Condutores de autobuses para Arzúa 
 

Condutor profesional, permiso de conducir D e CAP. Contrato indefinido. 

Máis información: 881866122 ouhttps://emprego.xunta.gal/portal/index.php/gl/buscar-emprego   

 

Nota: Certificados de profesionalidade 

Todos aqueles traballadores que leven máis de 2 anos traballando nun oficio e non teñan título que o 

valide, poden solicitar a acreditación do seu oficio presentando a súa experiencia laboral.  

O procedemento é  ED517B (Xunta de Galicia) - Inscrición no proceso de evaluación e acreditación das 

competencias profesionais. 

Nos próximos días comenzarei a tramitar os deste curso. Si estades nesta situación ou sabedes de alguén 

decídello.  

 

 

 

Formación 6/10/23 
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 ACCIÓNS FORMATIVAS AFD 2023-2024 EN ARZÚA 

 
Máis información: https://emprego.xunta.gal/.../2023-10_aaff_previstas... 
CURSOS SEPE: 

- Denominación: "Introducción a las técnicas de posicionamiento web" 
Modalidade: Teleformación.  Nº de horas: 60 
Ligazón para inscribirse: https://bit.ly/465DRpY 

- Denominación: "Fundamentos del diseño gráfico en el sector de publicidad" 
Modalidade: Telefornación.  Nº de horas: 150 
Ligazón para inscribirse: https://bit.ly/3t6qjfk 

- Denominación: "Digitalización del entorno empresarial" 
Modalidade: Telefornación.  Nº de horas: 45 
Ligazón para inscribirse: https://bit.ly/48svp5F 

- Denominación: "Inglés A1/Principios operativos de la economía circular" 
Modalidade: Telefornación.  Nº de horas: 160 
Ligazón para inscribirse: https://bit.ly/3EUabQv 

 
ACCIÓNS FORMATIVAS DO SERVIZO PÚBLICO DE EMPREGO DE GALICIA 2023-24 (ME-
LIDE) dirixidas prioritariamente a desempregados: 

- Competencias dixitais básicas (45 horas). 
Modalidade: presencial.  Horario: de 09:00 A 14:00 do 16/10/2023 ao 26/10/2023.  

- Operacións de gravación e tratamento de datos e documentos (458 horas) 
Modalidade: presencial. Horario: de 15:00 a 20:00 h. do 09/11/2023 ao 22/03/2024. 

- Actividades de xestión administrativa (898 horas) 
Modalidade: presencial. Horario: de 09:00 a 14:00 h. do 06/11/2023 ao 02/08/2024. 
Inscrición na oficina de emprego de Melide ou no seguinte enlace: 
https://emprego.xunta.es/diplos/cursos?searchText=Melide 

- Curso Primeiros Auxilios o día 24/10/2023 

- Curso de Mobilización e Coidados de persoas dependentes o día 30/10/23 

Lugar: Casa da Irmandade do Concello de Sobrado, de 15:30 a 19:30 horas. 

Impartido a través da Escola Galega de Cidadáns do Sergas.  

Para anotarse chamar o concello 981 787508-4 ou na seguinte páxina 

https://escolasaude.sergas.es/Contidos/Cursos-presenciais  Sobrado 

- Curso de Atención Sociosanitaria a persoas dependentes en Institucións Sociais 

mailto:correo@sobrado.es
https://emprego.xunta.gal/portal/portal/Demandantes/Galego/Documentos/2023-10_aaff_previstas_impartir%20afd%202023_2024_galicia.pdf?fbclid=IwAR3BPu6o6fUiFDo_CUVEQgpL4j481WldlvKDvQISaXZiJHmEJxdk7qsyOFk
https://bit.ly/465DRpY?fbclid=IwAR2vWxDp8aQw18vnFoPbfecvLacxkqGn39HZoLDgaBcJWZPE-V_2Ze-ehZs
https://bit.ly/3t6qjfk?fbclid=IwAR0InvPgjAKKT3O_Kic1iAg1hb2h17w9L_0zLk-rYFXd9U1O0nzF_LBQvbg
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fbit.ly%2F48svp5F%3Ffbclid%3DIwAR1siWMPq_1Fy5tDy0nQoc_OWWcKmcnUE3QUz2Y8H3rj_ynDQDDqdfFYtGc&h=AT2HkeiqGD58Leo9eVUXUsiB3Eq7Zn8_3-W7mI2KZfRj-9FhLmrWTPaKqFU0QY5Mlwt6NFr4gl9TXBeJni92gSecp4tfHG5LZoYDlqKOYIZEDWUauGhf6pDmq9S6FGnIE5qx&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0asjZEH2f5NrLmaOHpruaEEeI547Sy0BUPdsh29BgSlsDNOi3YD_tZtrfayY947628t4za1WU9rWkUchAVyOHLAj7JCQdT3DHujA3lCBkN1Cho0go6-qV03djR4J1njFbczUNV42QVD7TFx1xWU7eOnutZTFTIWgCddwnJytyqCK1fQNdtOvN9HFG1G4EZ97HyovnREDeI
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fbit.ly%2F3EUabQv%3Ffbclid%3DIwAR3om6WGTCJ93iqF_-MOxAaVpeQiuRQyBUXB1n2XBkJwm2s5_IpJruynBEY&h=AT1A6_awQYgNrMm4GMQ_-Q_W4pvHCh9JIRVeYi3WjpOdDEBbSbpgjik7BVmP91bI6gRGBdU78wbDRNZwK_0Pb85cEGKTLjxn-tVOy4rXdZvNzX8pEeXGTKhqHa0avPXKnqvz&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0asjZEH2f5NrLmaOHpruaEEeI547Sy0BUPdsh29BgSlsDNOi3YD_tZtrfayY947628t4za1WU9rWkUchAVyOHLAj7JCQdT3DHujA3lCBkN1Cho0go6-qV03djR4J1njFbczUNV42QVD7TFx1xWU7eOnutZTFTIWgCddwnJytyqCK1fQNdtOvN9HFG1G4EZ97HyovnREDeI
https://emprego.xunta.es/diplos/cursos?searchText=Melide&fbclid=IwAR0H8TObkqM3fg-alX1g87JK9E8WCnzz377vsKZRNhGPt59zp6FPJFQKOpU
https://escolasaude.sergas.es/Contidos/Cursos-presenciais
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 468 horas. 15 prazas. Prazo inscrición ata 3 novembro. O curso comeza o 1 de decembro en 
Ordes. 
Imprescindible tela ESO ou Competencias clave nivel 2 e ser demandante de emprego. Máis 
información: https://concello.ordes.gal/nova/2386/curso-de-atencion-sociosanitaria-a-persoas-
depen 

No seguinte enlace podedes encontrar información sobre cursos online para traballadores ou 

desempregado: https://emprego.xunta.es/diplos/cursos 

 

Emprego 6/10/23 

Posto: Traballador/a para supermercado Claudio de Teixeiro 

Interesados enviar currículum a traballolocal@gmail.com 

Empresa do sector de alimentación situada en Melide, necesita incorporar a varios/as ope-

rarios/as para realizar as tarefas seguintes: 

- Eviscerado e despezamento de carne. 

- Mantemento e limpeza do lugar de traballo. 

- Manipulación de cargas pesadas. 

- Clasificar, envasar, etiquetar e pesar as bandexas de mercadoría. 

- Limpeza do lugar de traballo. 

- Entre outras tarefas propias do posto de traballo.  

Persoas interesadas contactar co telf. 981 309 983 ou no correo electrónico: santia-

go@eurofirms.com 

Posto: Instalador de Clima e calefacción e Axudante operario de instalacíons de clima e calefacción 

para Melide.. 

Requirese experiencia. 

Interesados 681 96 69 41 
Posto: Peóns da industria manufactureira para Guitiriz. 

Empregado de fábrica de lacado de portas. Contrato indefinido. Xornada completa. 

 Mais información e inscricións na seguinte ligazón: https://emprego.xunta.gal/portal/index.php/gl/buscar-

emprego ou no teléfono 982828910. 

Posto: Condutores de camión con remolque e/ou de tractocamión para Guitiriz. 

Deben ser demandantes de emprego. Ter permiso de conducir  C+E  e tarxeta de tacógrafo. 

Mais información e inscricións na seguinte ligazón: https://emprego.xunta.gal/portal/index.php/gl/buscar-
emprego ou no teléfono 982828910. 

Posto:  Adecco INT buca Carretilleiro/a para Curtis. 

ESO. Experiencia 2 anos.  12€/hora. 

Mais información e inscricións na seguinte ligazón: https://www.infojobs.net/curtis/carretilleros-

curtis 

Posto:  Mozo de almacén para Oza-Cesuras. 

Non requiren estudos, solo carné de carretilla e carretilla retráctil. 2 anos de experiencia. 

Mais información e inscricións na seguinte ligazón: https://www.infojobs.net/oza-dos-rios/mozo-almacen 

Panadería Vázquez de Arzúa 

Busca axudante de panadería e persoal para tendas. 

Interesados enviar cv a info@panaderiavazquez.com 

- Docente para impartir o curso de "Entrenamiento deportivo" no Centro Penitenciario de Teixeiro, 150 

horas do 1 de outubro a 14 de novembro. Formación e experiencia docente. 

Cv: norformacion@norformacion.com. 

- Auxilira contable para Melide. Máis información: https://www.galejobs.com/oferta/auxiliar-contable 

- Persoal de limpeza para Boimorto. Casa rural A Ponte, busca persoal para limpeza das instalacións 

cando hai eventos. (non pon contacto, habrá que ir ali) 
- Conductor carro mezclador para Cooperativa de Arzúa. 636535310. 

- Peón para explotación de vacas de leite. Xornada partida. Curtis Rafa 669998600 

- Peón forestal, manexo de tractor. Servizos Agrícolas e Forestais  Victor 629334716.  

- Ciudad Cristal SL de Frades está buscando persoal de limpeza para Frades. Xornada completa. carné de 

conducir.  https://es.indeed.com/  

FORMACIÓN 21/9/23 
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FORMACIÓN 15/9/2023 
ESA- Educación Secundaria de Adultos 

Todos aqueles que non teñan a ESO, poden anotarse para quitala a través da formación semi-

presencial de Arzúa (1 tarde-noite á semán). 

Día: 27 de setembro as 20:30 no Multiusos de Arzúa, 1º piso, porta 6 (nave da feira). 

Documentación necesaria: 4 Fotos tamaño carné, 2 Fotocopias do DNI, e Fotocopia da certifi-

cación académica.                                                                  Máis información:  Luís  667 376 063 

CURSOS SEPE 

- Denominación: "CREACIÓN DE BLOGS Y REDES SOCIALES" 

Modalidade: Teleformación. Horas: 60. Ligazón para inscribirse: https://bit.ly/3L7V1uo 

- Denominación: "POSICIONAMIENTO WEB Y MARKETING DIGITAL EN BUSCADORES".  Moda-

lidade: Teleformación. Nº de horas: 100. Ligazón: https://bit.ly/3Ethrmk 

- Denominación: "LOGÍSTICA EN LA COCINA: APROVISIONAMIENTO DE MATERIAS PRIMAS".  

Modalidade: Teleformación, horas: 75. Correo para inscribirse: comunicaciones@smartmind.net 

- Denominación: "TÉCNICAS CULINARIAS PARA PESCADOS, CRUSTÁCEOS Y MOLUSCOS". TE-

LEFORMACIÓN.  80 horas. Correo para inscribirse: comunicaciones@smartmind.net  

CURSO PRIMEIROS AUXILIOS  

O próximo día 26/9/23 celebrarase no local da Casa da Hermandade do Concello de Sobrado, 

de 10 a 14 horas, a través da Escola Galega de Cidadáns do Sergas.  

Impartido por persoal traballador do 061. 

Para anotarse chamar o concello 981 787508-4 ou na seguinte ligazón: https://bit.ly/45XxB2S  

 

 

EMPREGO 

Ofertas do portal de Xunta.emprego 

- Monitor/a e/ou animador/a deportivo/a para Sobrado. Enviar CV a poboaventuras@gmail.com 

- Auxiliar de xeriatría para Centro de día e residencia de Boimorto 

- Auxiliar de axuda a domicilio para Oza. 

- Auxiliar de farmacia para Melide. 

mailto:correo@sobrado.es
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 - 2 Auxiliares de axuda a domicilio para Friol. 

- Peón gandeiro para Melide 

- Camareiro con 24 meses de experiencia para Curtis 

- Traballador de gandería de vacún para Ordes. 

Máis información e anotarse en: https://emprego.xunta.gal/portal/index.php/gl/buscar-emprego 

 

Posto:operadores de carros mesturadores para Melide. 

Requisitos: algo de experiencia en maquinaria e carné de conducir B. Turnos rotativos, salario de 1500€ 

bruto ao mes, contratación inicial de 3 meses por ETT. Posto estable e paso a empresa posteriormente.  

Interesad@s enviar cv a: coordinacionsantiago@grupoexterna.es  Mais información e inscricións na 
seguinte ligazón: https://grupoexterna.epreselec.com/Ofertas/Ofertas.aspx...  
Posto: profesional de mecánica para importante empresa do sector da alimentación para Melide 

Requisitos: FP de mecánica/Electrónica. Experiencia polo menos de seis meses en posto similar.  

Ofrecese:  - Incorporación inmediata.  - Salario 1500-1600 euros brutos ao mes. - Horario partido de luns 

a venres e sábados de mañá alternos. - Posto estable, contratación inicial por ETT de 3 meses e paso a 

empresa posteriormente. 

Interesad@s enviar cv a: coordinacionsantiago@grupoexterna.es 

Mais información e inscricións na seguinte ligazón:  

https://grupoexterna.epreselec.com/Ofertas/Ofertas.aspx?Id_Oferta=2843685 

Posto: Enfermero/a para Residencia García Hermanos de Betanzos 

Para Residencia García Hermanos. Experiencia non requerida, contrato indefinido. 

Máis información e anotarse en: https://www.infojobs.net/betanzos/enfermera 

Posto: Becario/a Servicio técnico para Olevending de Guitiriz 

Ciclo Formativo Grado Medio ou superior - Electricidad e Electrónica 

Máis información e anotarse en  https://www.infojobs.net/guitiriz/becario-practicas-servicio-tecnico 
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Asociación Galega de Cooperativas Agroalimentarias, 

Agaca 
trsodenSop47i70065h7123thfci1817ht7a65iil20mhh06f77m3g99i 82  ·  

Se buscas una actividade no rural, faino con coñecementos. En 5 sesións online mostramos claves para empren-
der, dende o plan emprendedor ata oportunidades de negocio. 

Por exemplo, coñeces estas axudas públicas? 
Ao emprego: APROL, FOMENTO EMPREGO... 
Ao investimento: EMPRENDE GALICIA, MELLORA... 
Financeiras: IGAPE, ICO... 
Outros: GDR - LEADER... 

Inscríbete gratis: https://agaca.coop/gl/emprenderural/ 
Con Rede Eusumo - Economía Social de Galicia 
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