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EMPREGO 12/05/2023 
 
Palista para planta de Gestan - Sobrado  
Carga, descarga e control de productos de planta. 
Experiencia mínima 1 ano traballando con retroexcavadora, pala cargadora, carretilla ou con 
maquinaria agrícola  
- Permiso de conducir B.  
Incorporación inmediata e con posibilidad de conversión a indefinido. Tipo de xornada: de luns 
a venres, a turno partido o a xornada continua, a convir coa empresa. Salario: 18.000€ brutos 
anuales + horas extras.  
Contacto: recursoshumanos@grupogestan.net ,   981 75 85 19  638398035 
 
Espomasa Poliuretanos Descanso de Toques,  por ampliación de plantilla buscamos: 

- 3 Operarios/as para línea de producción 

- 1 Persona con conocimientos de costura 
Xornada completa e intensiva de luns a venres. Incorporación Inmediata! 
+ info: por privado     981 50 59 71   recursoshumanos@espomasa.es 
 
Peón gandeiro para Toques 
Precísase peón gandeiro para granxa de vacún e porcino. Experiencia 3 meses. Carné 
conducir. 
Máis información: 881 866 122 e anotarse en https://emprego.xunta.gal/  

 
Cociñeiro/a para restaurante en Friol. 
Bar-restaurante situado no camiño primitivo do Concello de Friol, precisa cociñeir@ para facer 
as ceas á carta.  
Horario: de 18:30 a 22:30 (con posibilidade de contrato a xornada completa máis adiante). 
Non é preciso experiencia pero sí ganas de traballar e aprender. 
Interesad@s chamar ao teléfono de contacto: 982 150 231 

 
Asistente domiciliarios para Boimorto 
Traballos propios de auxiliar de axuda no fogar. Carné de conducir. Xornada completa. 
Máis información 881 866 122 e anotarse en https://emprego.xunta.gal/ 

 
Docente para impartir os Certificado de profesionalidade en Vilalba: 

- SANT0108 Atención Sanitaria a múltiples víctimas e catástrofes de 9:00 a 14:00 

- SANT0208 Transporte Sanitario en horario de tarde. 
Si reúnes los requisitos envíanos tu cv a soyformador@wekab.com. 
 
Nesta páxina encontrarás información sobre os seguintes postos en Curtis 

- Operador de producción de planta química. 

- Técnico de desarrollo de negocios e inxeniería para planta de Biogás 

- Técnico de aplicación para I+D+I 
https://www.infojobs.net/ofertas-trabajo/a-coruna/curtis 

 

 
Convocatoria de AXUDAS aos custos derivados da CONTRATACIÓN de PERSOAS COIDA-
DORAS do GANDO en GANDARÍAS, como medida de prevención dos danos que poida oca-
sionar o LOBO. 
Prazo: ata 12 de xuño de 2023. https://www.xunta.gal/.../AnuncioG0532-270423-0001_gl.pdf 
 

mailto:correo@sobrado.es
mailto:recursoshumanos@espomasa.es
https://www.infojobs.net/ofertas-trabajo/a-coruna/curtis
https://www.xunta.gal/dog/Publicados/2023/20230512/AnuncioG0532-270423-0001_gl.pdf?fbclid=IwAR1u6uNGj81kInSoeAtBBxi8bmdlMrCJrNNxbOfdJ6vNvA5nrAIX1FuO7s8
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https://www.yosoyserviciospublicos.es/curso-sobre-adolescencia-redes-sociales-y-discurso-de-odio 

 

 

 

CURSO: “Atención sociosanitaria a persoas dependentes en institucións sociais” 

Localidade: Melide (A Coruña) 

Horario: 09:00 a 14:00   Empeza:  30/05/2023 Fin: 03/10/2023 

Requisitos de acceso: 

- Inscrición no Servizo Público de Emprego 

- Nivel 2 de cualificación profesional (ESO, Ciclo Medio FP1, Competencias clave nivel 2, 

Certificado profesionalidade nivel 2, Certificado profesionalidade nivel 1 da mesma familia 

e área).  

Máis información: https://emprego.xunta.es/diplos/curso/?accion=2022/004976-01 
 

 

 

mailto:correo@sobrado.es
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Coidadores de persoas con discapacidade e/ou dependencia en institucións para Boimorto 
Atención sociosanitaria a persoas dependentes en institucións sociais. Contrato indefinido e xornada 

completa. 

Máis información en: 881 866 122 e https://emprego.xunta.gal/portal/index.php/gl/buscar-emprego 

Operador/a de envasado para Inleit  de Teixeiro. 

Experiencia mínima en posto similar de 2 anos.  

Experiencia en manexo de carretillas 

Coñcementos en operación de software de xestión e control (SCADA) 

Anotarse en https://www.infojobs.net/curtis/operador-envasado 

Camareiro/a para cerveceria  de Teixeiro 

Búscase camarer@ para cerveceria ubicada en teixeiro. 

Xornada completa e boas condicións e salario competitivo  
Mas informacion 601640620 (David). 

Condutor de camión de mercadorías perigrosas 

Condutor –repartidor de gas envasado. Permiso de conducir B+C1. Carné ADR e CAP. Contrato 

indefinido a xornada completa. 

Máis información ou anotarse en 881 866 122 https://emprego.xunta.gal/portal/index.php/gl/buscar-

emprego 

Peón/a gandeiro para Toques 

Granxa de vacún e porcino ubicada en Toques busca operario/a a xornada completa (40 h/semanais) con 

permiso de conducir e vehículo propio, experiencia previa no posto ou ganas de aprender.Contrato indefi-

nido. 

Interesad@s chamar ao telf. 648 046 285 (David) 

 

 

FORMACIÓN   4/5/2023 

mailto:correo@sobrado.es
https://emprego.xunta.gal/portal/index.php/gl/buscar-emprego
https://emprego.xunta.gal/portal/index.php/gl/buscar-emprego
https://emprego.xunta.gal/portal/index.php/gl/buscar-emprego


 

 

                  
 
Documento electrónico asinado dixitalmente cuxa integridade garántese mediante cotexo na Sede Electrónica deste Organismo co Código de Verifi-
cación Dixital (CVD) especificado á marxe.  (artigo 42.b da Lei 40/2015, de 1 de outubro, de Réxime Xurídico do Sector Público) 

 
 

 

Praza do Portal, 1 - 15813 Sobrado (A Coruña) 

Tel. 981 787 508  - Fax: 981 787 577  

correo@sobrado.es                        ww.sobrado.es 

 

  

CURSO: “Atención sociosanitaria a persoas dependentes en institucións sociais” 

Localidade: Melide (A Coruña) 

Horario: 09:00 a 14:00   Empeza:  30/05/2023 Fin: 03/10/2023 

Requisitos de acceso: 

- Inscrición no Servizo Público de Emprego 

- Nivel 2 de cualificación profesional (ESO, Ciclo Medio FP1, Competencias clave nivel 2, 

Certificado profesionalidade nivel 2, Certificado profesionalidade nivel 1 da mesma familia 

e área).  

Máis información: https://emprego.xunta.es/diplos/curso/?accion=2022/004976-01 
 

 

 

 

DATA: 09/05/2023 
HORA: 10:00 - 11:30 

CÓMO CREAR IMÁGENES Y VÍDEOS 
ATRACTIVOS PARA LAS REDES SOCIA-
LES 
Presentación de la Oficina Acelera Pyme 

Contenido: 

Las redes sociales son el reino de la imagen 

Cómo deben ser las imágenes para mis redes: 

Formatos, calidad, tamaño y resolución 

Tipos de imágenes 

Storytelling: las imágenes cuentan una historia 

Claves básicas para crear vídeos atractivos: 

elaborar un buen guión previo 

Mensajes vacíos, que ya no sirven 

El humor es un elemento clave 

Equipos técnicos básicos y sencillos para crear 
imágenes y vídeos: Iluminación, caja de luz, 
trípode, estabilizador de vídeo, sonido. 

 

 

A IMPRESIÓN 3D: É UNHA SOLUCIÓN PARA O 

MEU NEGOCIO? 

05/05/2023 

Xornada ONLINE e GRATUÍTA orientada a coñe-
cer as claves e oportunidades na fabricación 

aditiva ao través da impresión 3D e a súa aplica-
ción en diferentes sectores como a repostaría, a 

carpintaría, a automoción ou a Industria 4.0. 

 

mailto:correo@sobrado.es
https://emprego.xunta.es/diplos/curso/?accion=2022%2F004976-01&fbclid=IwAR3NVjmGkAjEDoWhA3ZhDfEjzmZnH8DyPRQ8CpMxJ2AmZxKWfQQDlxvcKcA
https://www.camaracompostela.com/gl/evento/3544/cmo-crear-imgenes-y-vdeos-atractivos-para-las-redes-sociales/
https://www.camaracompostela.com/gl/evento/3544/cmo-crear-imgenes-y-vdeos-atractivos-para-las-redes-sociales/
https://www.camaracompostela.com/gl/evento/3544/cmo-crear-imgenes-y-vdeos-atractivos-para-las-redes-sociales/
https://www.camaracompostela.com/gl/evento/3546/a-impresin-3d-unha-solucin-para-o-meu-negocio/
https://www.camaracompostela.com/gl/evento/3546/a-impresin-3d-unha-solucin-para-o-meu-negocio/
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Carnés profesionais:(ED527A)A Consellería de Educación abre o prazo para presentarse os exames de: 

– Carné profesional de instalacións térmicas de edificios. – Carné profesional de operador/a de 

guindastre torre. – Carné profesional de operador/a de guindastre móbil autopropulsado, categoría A. – 

Carné profesional de operador/a de guindastre móbil autopropulsado, categoría B. Habilitacións 

profesionais: – Operador/a industrial de caldeiras. – Instalador/a de gas, categoría A. – Instalador/a de 
gas, categoría B. – Instalador/a de gas, categoría C. – Instalador/a de produtos petrolíferos líquidos, 

categoría I. – Instalador/a de produtos petrolíferos líquidos, categoría II. – Reparador/a de produtos 

petrolíferos líquidos, categoría III. – Manipulador/a de equipamentos con sistemas frigoríficos de 

calquera carga de refrixerantes fluorados. – Manipulador/a de equipamentos con sistemas frigoríficos de 

carga de refrixerante inferior a tres quilogramos de gases fluorados. – Manipulador/a de equipamentos de 

transporte refrixerado de mercadorías de calquera carga de refrixerantes fluorados. – Manipulador/a de 

equipamentos de transporte refrixerado de mercadorías que empreguen menos de tres quilogramos de 

refrixerantes fluorados. 

Prazo solicitude: 1ª convocatoria 27/2 a 13/3 e 2ª convocatoria 19/6 a 3/7/2023. Dog de 24/2/23. 

ESO por libre. Convocanse as probas para a obtención do título de graduado en educación 
secundaria obrigatoria para maiores de dezaoito anos nas convocatorias de maio e setembro, e 

se ditan instrucións para a súa realización (código de procedemento ED540A). 

Os prazos de matrícula serán: 
 – Convocatoria de maio: 6 de marzo ao 16 de marzo de 2023, ambos os dous incluídos. 

 – Convocatoria de setembro: 3 de xullo ao 10 de xullo de 2023, ambos os dous incluídos  

 Máis información https://www.xunta.gal/dog/Publicados/2023/20230213 

OUTRAS DISPOSICIÓNS AXENCIA GALEGA DA INDUSTRIA FORESTAL 

RESOLUCIÓN do 26 de decembro de 2022 pola que se establecen as bases 

reguladoras e se convocan para o ano 2023, en réxime de concorrencia competitiva, as 

axudas aos investimentos en tecnoloxías forestais, procesamento, mobilización e 

comercialización de produtos forestais, cofinanciadas co Fondo Europeo Agrícola de 

Desenvolvemento Rural (Feader), no marco do Programa de desenvolvemento 

RESOLUCIÓN do 7 de febreiro de 2023 pola que se anuncian a convocatoria e as 

bases para a concesión de diversas bolsas para a formación práctica. A Mesa do 

Parlamento de Galicia, na sesión do 6 de febreiro de 2023, acordou aprobar as bases da 

convocatoria para a concesión das seguintes bolsas relacionadas coa actividade da 

institución: 1) Oito bolsas individuais para contribuír á formación en prácticas de 

persoas con titulación universitaria, nas seguintes modalidades: a) 2 bolsas de 

formación en arquivo, biblioteca e documentación. b) 2 bolsas de formación en 

comunicación institucional. c) 2 bolsas de formación en publicacións. d) 1 bolsa de 

formación en recursos humanos e contratación. e) 1 bolsa de formación en xestión 

parlamentaria. 2) Unha bolsa destinada a persoas con discapacidade intelectual igual ou 

superior ao 33 %, con titulación universitaria ou formación profesional, para contribuír 

á súa formación nas áreas de asistencia xeral e administrativas. As bases estarán 

dispoñibles no Boletín Oficial do Parlamento de Galicia e na páxina web do 

Parlamento de Galicia (www.parlamentodegalicia.gal). As solicitudes poderán 

presentarse no prazo de vinte días hábiles 

Espazocoop Unión de Cooperativas Galegas 
oSdpnoertsl0a7h5g 9ahlhc6hflfii02161321c7gl03mchcf7hthhhiafu  ·  

Sempre é momento de novos retos! 

Curso Online: Plataformas Cooperativas Xa!. 6ª edición. Inicio 27/marzo. 

Que te espera?  

Emprendemento en equipo. 

Desenvolvemento de plataformas cooperativas dixitais. 

mailto:correo@sobrado.es
https://www.facebook.com/espazocoop?__cft__%5b0%5d=AZUaJ_TG6wYQ-xFqLn9cLTP5dspyeJdouXAKfyw05tZtF3LSAcwCTgn5XaUlKPkSBVPMC5Pls_zWkgCNrDp5RlqcYxBfwSdIsVoW3zGvoSI3pY5HVhSRP-rxEsWO2xkZOno-75mbYnrq5miYwtJM8_sK9DIUWc0J50xeqGXsyWokJOQ8kG-2ezZjUsd915mvicqdpzhbsaw4usKyDPA5rWv3McjKDsgvUwmEbzAu_JJFMnUa1a6Bh7J3dt0G4MLYdNxtVhaDxJCqH6QOV8OoQ-3ttVJsTudBZ_c10gEcHd4ZuQ&__tn__=-UC%2CP-y-R
https://www.facebook.com/espazocoop/posts/pfbid02Bmu7dARo2Y6kgNmvkdHG9PtqtEBpmFMRSrpXQV51RmX5iQjmqWkhtyRD9okPKQT7l?__cft__%5b0%5d=AZUaJ_TG6wYQ-xFqLn9cLTP5dspyeJdouXAKfyw05tZtF3LSAcwCTgn5XaUlKPkSBVPMC5Pls_zWkgCNrDp5RlqcYxBfwSdIsVoW3zGvoSI3pY5HVhSRP-rxEsWO2xkZOno-75mbYnrq5miYwtJM8_sK9DIUWc0J50xeqGXsyWokJOQ8kG-2ezZjUsd915mvicqdpzhbsaw4usKyDPA5rWv3McjKDsgvUwmEbzAu_JJFMnUa1a6Bh7J3dt0G4MLYdNxtVhaDxJCqH6QOV8OoQ-3ttVJsTudBZ_c10gEcHd4ZuQ&__tn__=%2CO%2CP-y-R
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 Cambio dixital. 

Formación especializada. 

Necesitas máis información e inscribirte?: https://bit.ly/3kzIBlc 
** Esta formación está promovida por Mondragon Unibertsitatea. A Unión de Cooperativas #EspazoCoop é 
entidade socia desta iniciativa xunto a Florida Universitària, Escuela Andaluza De Economia Social e 
Tazebaez, a través dun consorcio apoiado por Cepes (a Confederación empresarial española da economía 
social). 

 
 

mailto:correo@sobrado.es
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fbit.ly%2F3kzIBlc%3Ffbclid%3DIwAR21tIOKqjpL4BRTnNycI6qTKzdELZzM46N9FY0vK_Q1KdazTT719pU4qBE&h=AT3tiPL18dG1a3lN247Bsk4d93RErP5bQsLhxBAJykRdEFfsl2wUxR1Sc4Az3KkPyJNW7p3EZa67YY7hmtbOlURFRsOuBcmeOZaswqcM0RGc8cIbBnFi-PmFHp1TGW5ixLs6&__tn__=-UK-y-R&c%5b0%5d=AT2lIavQo5kU4XAI_PjbwGkRKXqUePOMGX5BQ9uIbVwCWh2DpW1wuCpk8wX6hGI353ERf2hgUd9RKXkIgJoXlzy0pT3TScyP1o2uirvBYcd97cy_Yu9qmp-sU34OL-qHZYRoJLHHL4DH09t8bs4xESy6r7yj2voYNWgkQeHmdjfRFy0f5Mdinp4AGFKbhlN_9MvjmyAlzm2imzuzz_i45HXWn9Rss0CSaF8KFgj2XQ7Tig4Agsh0RV6SyjAF7nYjTMjd7lVjw8I7PAGNTM-bSAoAMTm1sIJ35BbH73H7nx49GgmFdOFe
https://www.facebook.com/MUnibertsitatea/?__cft__%5b0%5d=AZUaJ_TG6wYQ-xFqLn9cLTP5dspyeJdouXAKfyw05tZtF3LSAcwCTgn5XaUlKPkSBVPMC5Pls_zWkgCNrDp5RlqcYxBfwSdIsVoW3zGvoSI3pY5HVhSRP-rxEsWO2xkZOno-75mbYnrq5miYwtJM8_sK9DIUWc0J50xeqGXsyWokJOQ8kG-2ezZjUsd915mvicqdpzhbsaw4usKyDPA5rWv3McjKDsgvUwmEbzAu_JJFMnUa1a6Bh7J3dt0G4MLYdNxtVhaDxJCqH6QOV8OoQ-3ttVJsTudBZ_c10gEcHd4ZuQ&__tn__=kK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/espazocoop?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUaJ_TG6wYQ-xFqLn9cLTP5dspyeJdouXAKfyw05tZtF3LSAcwCTgn5XaUlKPkSBVPMC5Pls_zWkgCNrDp5RlqcYxBfwSdIsVoW3zGvoSI3pY5HVhSRP-rxEsWO2xkZOno-75mbYnrq5miYwtJM8_sK9DIUWc0J50xeqGXsyWokJOQ8kG-2ezZjUsd915mvicqdpzhbsaw4usKyDPA5rWv3McjKDsgvUwmEbzAu_JJFMnUa1a6Bh7J3dt0G4MLYdNxtVhaDxJCqH6QOV8OoQ-3ttVJsTudBZ_c10gEcHd4ZuQ&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/floridauniversitaria?__cft__%5b0%5d=AZUaJ_TG6wYQ-xFqLn9cLTP5dspyeJdouXAKfyw05tZtF3LSAcwCTgn5XaUlKPkSBVPMC5Pls_zWkgCNrDp5RlqcYxBfwSdIsVoW3zGvoSI3pY5HVhSRP-rxEsWO2xkZOno-75mbYnrq5miYwtJM8_sK9DIUWc0J50xeqGXsyWokJOQ8kG-2ezZjUsd915mvicqdpzhbsaw4usKyDPA5rWv3McjKDsgvUwmEbzAu_JJFMnUa1a6Bh7J3dt0G4MLYdNxtVhaDxJCqH6QOV8OoQ-3ttVJsTudBZ_c10gEcHd4ZuQ&__tn__=-%5dK-y-R
https://www.facebook.com/Escuela-Andaluza-De-Economia-Social-209319425857201/?__cft__%5b0%5d=AZUaJ_TG6wYQ-xFqLn9cLTP5dspyeJdouXAKfyw05tZtF3LSAcwCTgn5XaUlKPkSBVPMC5Pls_zWkgCNrDp5RlqcYxBfwSdIsVoW3zGvoSI3pY5HVhSRP-rxEsWO2xkZOno-75mbYnrq5miYwtJM8_sK9DIUWc0J50xeqGXsyWokJOQ8kG-2ezZjUsd915mvicqdpzhbsaw4usKyDPA5rWv3McjKDsgvUwmEbzAu_JJFMnUa1a6Bh7J3dt0G4MLYdNxtVhaDxJCqH6QOV8OoQ-3ttVJsTudBZ_c10gEcHd4ZuQ&__tn__=kK-y-R
https://www.facebook.com/cepeseconomiasocial?__cft__%5b0%5d=AZUaJ_TG6wYQ-xFqLn9cLTP5dspyeJdouXAKfyw05tZtF3LSAcwCTgn5XaUlKPkSBVPMC5Pls_zWkgCNrDp5RlqcYxBfwSdIsVoW3zGvoSI3pY5HVhSRP-rxEsWO2xkZOno-75mbYnrq5miYwtJM8_sK9DIUWc0J50xeqGXsyWokJOQ8kG-2ezZjUsd915mvicqdpzhbsaw4usKyDPA5rWv3McjKDsgvUwmEbzAu_JJFMnUa1a6Bh7J3dt0G4MLYdNxtVhaDxJCqH6QOV8OoQ-3ttVJsTudBZ_c10gEcHd4ZuQ&__tn__=-%5dK-y-R

