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Emprego 21/01/2025 
Posto: Albanel da construcción para Sobrado. 
Contrato a xornada completa.  
Interesados poñerse en contacto no teléfono 670 87 86 19 
Posto: Axudante de perruquería para Curtis. 
Contrato inicialmente a xornada parcial, posibilidade de xornada completa. 
Interesados/as poñerse en contacto no teléfono            605 34 35 38. 
Posto: Farmacéutico ou Técnico de Farmacia para Melide 
Requisitos: titulación, preferentemente con experiencia previa, coñecementos en dermo e 
suplementos nutricionais...Contrato indefinido, xornada completa e continuada. Incorporación 
inmediata.Interesados enviar CV a:             farmaciagalenusmelide@gmail.com 
Posto: Personal almacén Betanzos ( Con certificado de discapacidad )  para Grupo Cofares 
Actualmente buscamos personal de almacén con certificado de discapacidad para incorporarse en nuestra planti-
lla en nuestras instalaciones ubicadas en BETANZOS ,cuyas funciones son las siguientes: 
- Descarga y recepción de mercancía. 
- Ubicación de material en altura. 
- Verificación, preparación y repaso de pedidos (picos, picking, PTL). 
- Recogida de cajas/cubetas en rampas, montaje, paletizado y flejado. 
- Manejo sistemas ERP (SAP, radiofrecuencia). 
- Expedición o enrutado de pedidos, y carga camiones/ furgonetas. 
- Limpieza y orden del puesto de trabajo. 
¿Qué ofrecemos? 
- Contratación directamente por parte de la compañía líder en la distribución de medicamentos. 
- Contratación eventual (1 año ), pero en base al rendimiento mostrado, existe la posibilidad de continuidad. 
- Lugar de trabajo: BETANZOS.             https://www.infojobs.net/.../of... 
Posto: Auxiliar de Enfermaría/Xeriatría para a Residencia de Maiores "Os Tercios" de #Touro  

As persoas interesadas poden contactar co número 981 814 509 e preguntar pola directora, Mari Carmen, ou 

ben a través do correo contacto@residenciaostercios.com 
Posto: Responsable de Mantemento de Instalacións para ISPROX en Curtis. 
Ciclo superior. Experiencia mínima: polo menos 3 anos 
Tipo de contrato: indefinido, xornada completa. 
Máis información e anotarse: https://www.infojobs.net/ofertas-trabajo/a-coruna/curtis 

 

025/492 PEÓNS GANDEIROS, EN XERAL FRADES 21/01/2025   

IDENTIFICADOR DE LA OFERTA: 12/2025/492 
DETALLES:   DESCRICION DO POSTO: AXUDANTE PARA EXPLOTACIÓN GANDEIRA. REQUISITOS MINIMOS: 
PERMISO DE CONDUCIR TIPO B. PARTICULARIDADES DO EMPREGO: SÁBADOS, DOMINGOS E FESTIVOS. 
DATOS CONTRACTUAIS: CONTRATO INDEFINIDO A XORNADA COMPLETA. OS REQUISITOS MINIMOS DA 
OFERTA DEBEN CONSTAR NA DEMANDA DE EMPREGO DA PERSOA SOLICITANTE PARA ENVIAR A CANDI-
DATURA Á ENTIDADE EMPREGADORA. 
CARGO:PEÓNS GANDEIROS, EN XERAL 
MEDIO DE CONTACTO: 

Teléfono : 881960457 
Para máis información podes poñerte en contacto co 012 ou, se chamas dende fóra de Galicia, co 981 900 643. 

Para solicitar este emprego pulsa no botón "SOLICITAR". A túa candidatura será revisada e, se procede, engadida 

á lista de persoas candidatas. SOLICITAR  
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FORMACIÓN 21/1/2025 

 
Axencia para a Modernización Tecnolóxica de Galicia 

Queres realizar cursos de formación en temáticas relacionadas co ámbito dixital? 

Rexístrate como persoa usuaria da #RedeCeMIT e accede a: 

Cursos presenciais nas #aulasCeMIT distribuídas en 90 concellos das 4 provincias galegas.  

Cursos de autoformación na plataforma de teleformación para poder realizar cursos desde calquera lugar e a 
calquera hora. 

Elixe o teu curso e a modalidade que mellor se axuste as túas necesidades!   https://bit.ly/4c655zS 

 

 

 

 Data: mércores, 29 de xaneiro de 2025 

 Hora: 10:00 a.m. 

 En liña 

Rexístrate 
https://www.camaracompostela.com/es/evento/la-
mediacion-otra-forma-de-resolucion-de-conflictos-y-
potenciar-la-competitividad-de-las-empresas/ 

 

 

  

 Data: xoves, 30 de xaneiro de 2025 

 Hora: 12:00h. 

 En persoa 

 Cámara de Comercio de Santiago de Compostela 

 República Checa, 40 (Santiago de Compostela), 
15707, A Coruña 

Rexístrarte 
https://www.camaracompostela.com/es/evento/la-
mediacion-otra-forma-de-resolucion-de-conflictos-y-
potenciar-la-competitividad-de-las-empresas/ 
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Emprego 17/12/2024 
Posto: Operadores de máquinas para elaborar queixo ou similar en Sobrado 
Contrato indefinido. Xornada completa.  
Máis información e anotarse: 881 866 122 e https://emprego.xunta.gal/portal/index.php/gl/buscar-
emprego 
Posto: Dependente de Carnicería, de Charcutería e de Peixería para Curtis. 
Os 3 postos son para supermercado. Requiren experiencia 6 meses, saber preparar pedidos, 
atención o cliente, carné de conducir. 
Máis información: 881 880 251e  https://emprego.xunta.gal/portal/index.php/gl/buscar-emprego 
Posto: Condutor de camión para Melide 
Contrato temporal. Xornada completa. 
Máis información: 881 866 122 e https://emprego.xunta.gal/portal/index.php/gl/buscar-emprego 
Posto: Condutor de furgoneta ata 3,5 T para Melide. 
Contrato temporal, xornda completa.  
Máis información: 881 866 122 e https://emprego.xunta.gal/portal/index.php/gl/buscar-emprego 

 
Postos: para Betanzos contratan  

- Persoal coidador Centro Residencial.  
- Operario/a de limpeza para oficinas en Coirós 
- Soldadores/as  para Interim Group. Experiencia 1 ano. 
- Persoal de almacén para Interim Group. Experiencia 1 ano. 

Máis información e anotarse: https://www.infojobs.net/ 
Postos: na seguinte páxina podedes encontrar para Curtis 

- Caixeiro/a Repoñedor/a para Día 
- Electromecánico 
- Outros 

Máis información e anotarse: https://www.infojobs.net/ofertas-trabajo/a-coruna/curtis 
 
 
 

Emprego 12/12/2024 
Posto: Cajero/a repoñedor/a para Curtis 
ESO. Experiencia non requerida. Atención o cliente. 
Máis información e anotarse: https://www.infojobs.net/curtis/cajero-reponedor 
Posto: Auxiliar administrativo/a temporal para Curtis. 
Adecco INT. FP grao superior. Experiencia 2 anos. 
Máis información e anotarse: https://www.infojobs.net/curtis/auxiliar-administrativo-temporal 
Posto: Contable fiscal para Aimer de Curtis 
Ciclo formativo grao superior. Posibilidade de teletraballo. 
Máis información e anotarse: https://www.infojobs.net/curtis/contable-fiscal 
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Posto: Limpador/a para Polígono de Teixeiro. 
Empresa Limpergal. Valórase experiencia.  
Máis información e anotarse: https://www.infojobs.net/curtis/limpiador 
Posto: Persoal reparto para Teixeiro e Carballo. Xenética e servizos gandeiros SL 
Reparto de productos os clientes. 
Máis información e anotarse: https://www.infojobs.net/curtis/persoal-reparto-almacen-delegacions-
teixeiro-curtis-carballo 
Posto: Auxiliares de enfermeria xeriátrica para Coirós 
Titulacion para traballar en centro xeriátrico. Carné de conducir. 
Anotarse: 881880251 e https://emprego.xunta.gal/portal/index.php/es/buscar-empleo 

 
 

Formación 12/12/2024 

 

 
FORMACIÓN DIXITAL 
Obxecto: É un programa para obter a capacitación de 
nivel intermedio da cidadanía e dotala das competencias 
necesarias para desenvolverse plenamente no mundo 
dixital. 
- Gratuíto, 100% en liña e 100% titorizado.  
- Pódese facer desde ordenador, teléfono móbil ou table-
ta.  
- Ten unha duración máxima de 10 semanas (250 h.) 
pero cada persoa pode facer a formación ao seu ritmo. 
- Dúbidas: info@formaciondixital.gal ou 681053179 
Mais información e inscrición na seguinte ligazón: 
https://formaciondixital.gal/ 

 

 
Emprego 29/11/2024 

 
Posto: Peón gandeiro para Toques 
Contrato indefinido. Xornada completa e contínua. 
Máis información: 881866122 ou https://emprego.xunta.gal/portal/index.php/gl/buscar-emprego 
Posto: Coidadores de persoas con discapacidade e/ou dependencia en institucións 
Contrato de traballo temporal. Xornada completa 
Mais información e anotarse: 881866122 https://emprego.xunta.gal/portal/index.php/gl/buscar-
emprego 
Posto: Dependentes de carnicería e/ou chacinería para Curtis 
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Dependente para supermercado. Atención o cliente, imprescindible experiencia de 6 meses. 
Máis información e anotarse: 881880251 ou  https://emprego.xunta.gal/portal/index.php/gl/buscar-
emprego 
Posto: Dependentes de peixería para Curtis 
Dependente para supermercado. Atención o cliente, imprescindible experiencia de 6 meses. 
Máis información e anotarse: 881880251 ou  https://emprego.xunta.gal/portal/index.php/gl/buscar-
emprego 
Posto: Dependentes de mobles e artigos de decoración para Frades 
Contrato temporal a xornada completa. Valórase experiencia, coñecementos de informática, manexo 
de facturas. 
Máis información e anotarse: 881960456 ou  https://emprego.xunta.gal/portal/index.php/gl/buscar-
emprego 
Posto: Carpinteiros para Frades 
Valórase experiencia como carpinteiro ou montador de mobles. Contrato indefinido a xornada 
completa. Carné de conducir. 
 Máis información e anotarse: 881960456 ou  https://emprego.xunta.gal/portal/index.php/gl/buscar-
emprego 
Posto: Peóns gandeiros para Frades 
Coidade e benestar bovino. Manexo maquinaria agrícola. Experiencia 12 meses. Coñecementos 
inseminación.  Contrato indefinido a xornada completa.  
Máis información e anotarse: 881960456 ou  https://emprego.xunta.gal/portal/index.php/gl/buscar-
emprego 
Necesítase empleado para granxa de leite en Guitiriz. 
Traballo a turnos. Imprescindible coche. 
Interesados chamar 17 a 21 ó 629 147 409 

 

 
OFERTA 
- POSTO DE TRABALLO A XORNADA COM-
PLETA 
- MÁIS DE 1500 EUROS NETOS AO MES - 
TRABALLOS DE ALMACÉN, ENTREGA E 
VENDA DE FROITAS 
606 970 498 

 

 
Buscamos docente para impartición do 
curso en Melide.  

Información e envío de candidaturas en 
https://agaca.coop/gl/traballo/ 
 
Tamén buscaos Interprete de linguaxe de 
signos, para o mesmo curso. 

 
 

Formación 29/11/2024 
Último reto para obter ou GRADUADO en ESO en xaneiro 2025! 
Se queres obter un título ou realizar dous catro cursos antes de febreiro de 2025, estás en ...  
Aula de Educación de Adultos de Arzúa 

 
 

Emprego 20/11/2024 
Posto: Maquinista, manexo de maquinaria agrícola/retroexcavadora, para Getan de Sobrado 
Necesaria experiencia en manexo de maquinaria agrícola e traballos de operaciones Si estás 
interesado/a ou coñeces alguén que poida estalo, contáctanos no telf. 620 19 12 54 ou envíanos o 
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currículum por WhatsApp a este mesmo número ou mail recursoshumanos@grupogestan.net  
Posto: Mecánicos-axustadores de camións e autobuses para Curtis 
Reparación completa de turismos, furgonetas e camións. 
Contrato indefinido. Xornada completa. Experiencia 24 meses. 
Anotarse: https://emprego.xunta.gal/portal/index.php/gl/buscar-emprego  

 
 
 

FORMACIÓN 20/11/24 
 

Gratuito 

Anotarse: https://agaca.coop/gl/sistema-integrado-2 

Aula de Educación de Persoas Adultas do Concello de Arzúa 
ÚLTIMA CHAMADA PARA OBTER O GRADUADO ESO EN XANEIRO 2025! 
Se queres obter o graduado eso ou realizar algún dos catro cursos antes de febreiro do 2025 estás a tempo. 

 OFICINA ECONÓMICA DE GALICIA 

 

Como poden axudar ao meu negocio os PIEs e os PIA? 

Os Proxectos Industriais Estratéxicos (PIEs) son iniciativas 

de investimento industrial que teñen unha especial relevancia 

para o desenvolvemento económico e industrial dunha rexión, 

mentres que os Proxectos de Interese Autonómico (PIA) son 

un instrumento administrativo para axilizar e facilitar proxectos 

estratéxicos de desenvolvemento territorial. 
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Online, gratuito. Anotarse: 

https://oficinaeconomicagalicia.xunta.g
al/eventos/webinario-plan-de-impulso-
autonomico-pies-e-pia-como-poden-
axudar-ao-meu-proxecto-industrial 

 

Desde a Oficina Económica de Galicia lanzamos un novo webi-

nario, onde descubriremos como esta tipoloxía de proxectos 

poden atraer novos investimentos, fomentar a innova-

ción ou simplificar procesos administrativos, entre outros. 

Ademais dos beneficios, durante o evento online falaremos 

dos requisitos de acceso e da memoria de solicitude. 

Esperámoste  XOVES, 21 de novembro,  ás 13.00 

horas  
 

 
 
 
 

Emprego 13/11/2024 
 

Posto:Instaladores electricistas para Curtis 
Titulación técnico superior en sistemas electrotécnicos e automatizados. Desempregado 3 meses.  
Máis información: 881880251 e https://emprego.xunta.gal/portal/index.php/gl/buscar-emprego 
Posto: Coidadores de persoas con discapacidade e/ou dependencia en institucións para 
Boimorto 
Título imprescindible. Contrato temporal, xornada completa. 
Máis información: 881866122 e https://emprego.xunta.gal/portal/index.php/gl/buscar-emprego 
Posto: Carpinteiro de aluminio Oficial de 1ª metálico e pvc para Verea 
Carné de conducir. Experiencia mínima 12 meses. 
Máis información: 988788080 e https://emprego.xunta.gal/portal/index.php/gl/buscar-emprego 
Posto: Peón Carpinteiro de aluminio, metálico e pvc para Verea  
Carné de conducir. Varoble experiencia.  
Máis información: 988788080 e https://emprego.xunta.gal/portal/index.php/gl/buscar-emprego 
Posto: Auxiliares de Farmacia para Boimorto 
Contrato de traballo temporal. Xornada parcial 
Máis información e anotarse: 881866122 e https://emprego.xunta.gal/portal/index.php/gl/buscar-
emprego 
Posto: Operario/a fabrica para Curtis 
Experiencia 1 ano. Valorable experiencia carretilla elevadora. 
Traballo a turnos. 
Anotarse e máis información:  https://www.infojobs.net/curtis/operario-fabrica-curtis 
Posto: Persoal de reparto/almacen para Teixeiro e Carballo. Xesga/Xenética e servizos 
gandeirosSL 
Busca persoal para reparto de mercancia os clientes 
Anotarse e máis información:  https://www.infojobs.net/ 
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FORMACIÓN 13/11/2024 
 

 
Axencia para a Modernización Tecnolóxica de Galicia  ·  

FormaciónDixital é un programa gratuíto, en liña e titorizado impulsado pola Xunta de Galicia para que a cidadanía 
acade as #competenciasDixitais necesarias para desenvolverse no contexto dixital actual. 
Que se necesita para comezar en #FormaciónDixital? 

Paso 1 
Inscribirse a través da web www.formaciondixital.gal no apartado de inscrición. 
Nuns días, chegará un correo coa data de comezo da formación e toda a información necesaria para entrar como parte do 
alumnado na plataforma do campus virtual. 

Paso 2 
Dispoñer dun ordenador con conexión a Internet para entrar ao campus virtual e comezar a desfrutar do temario. 

Para máis información está dispoñible a web www.formaciondixital.gal 

Financiado con fondos Next Generation EU.  
#FormacionDixital #Somosdixitais 
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https://agaca.coop/ 
 
 
 
 
 
 

Emprego 25/10/2024 
 

Posto: Traballador/a Social para Centro de Día de Curtis. 

SIAD24 GALICIA, S.L. Xornada a turnos rotatorios de 6,5 horas semanales (Un día de trabajo a la 
semana) 

Máis información e anotarse: https://es.indeed.com/ 

Posto: Acompañante de transporte escolar para Boimorto. 
Máis información: https://www.milanuncios.com/otras-empleo/acompanante-transporte-escolar-
boimorto 
Posto: Formación de bolsa de emprego de Auxiliar de Axuda no Fogar no Concello de 
Vilasantar. 
Publicado no BOP do 18/10/24. Prazo 5 días hábiles. 
Na seguinte páxina podedes encontrar  postos de Interno/a fin de semana, Conductor, peón 
gandeiro.... na zona de Curtis 
https://www.milanuncios.com/ofertas-de-empleo/curtis.htm 
Posto: Traballador de hortas, invernadoiros, viveiros e xardíns para Arzúa. 
Contrato indefinido. Xornada completa 
Máis información e anotarse: https://emprego.xunta.gal/portal/index.php/gl/buscar-emprego 
881866122 
Posto: Fontaneiro e Técnico Frigorista para Melide 

Empresa CLIFONCA 2022 SL. 
Experiencia 1 ano. 
Máis información e anotarse: https://www.infojobs.net/melide/fontanero 

Posto: Vendedor/a tienda Movistar en Melide 
ESO. 
Máis información e anotarse: https://www.infojobs.net/melide  
Posto: Persoal para almacén con carné de carretilla para Melide. 
Anotarse: https://www.randstad.es/candidatos/ofertas-empleo/oferta/personal-almacen-con-carretilla 

Posto: Técnico/a de Calidad Jr, Para Curtis 
Adecco INT 
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Experiencia 2 anos.  
Máis información e anotarse: https://www.infojobs.net/ofertas-trabajo/a-coruna/curtis 
Posto: Peón agrícola para gandería en Cesuras. 
Contrato indefinido, xornada completa. Non requiren experiencia. 
Máis información e anotarse: https://emprego.xunta.gal/ 881880251 

 
 

Emprego 14/10/2024 
Posto: Logopeda para Curtis 
Para o servizo de atención temperá. Contrato a media xornada 
Máis información e anotarse: https://emprego.xunta.gal/portal/index.php/gl/buscar-emprego ou 
881880251 
Posto: Fisoterapeuta para Curtis 
Para o servizo de atención temperá. Contrato a xornada completa. 
Máis información e anotarse: https://emprego.xunta.gal/portal/index.php/gl/buscar-emprego ou 
881880251 
Posto: Fontaneiro para Melide 
Contrato a xornada completa. Debe estar inscrito como demandante de emprego. 
Máis información e anotarse: https://emprego.xunta.gal/portal/index.php/gl/buscar-emprego ou 
881866122 
Posto: Empregado/ administrativo/a de seguros para Arzúa 
Contrato temporal a xornada completa. Debe estar inscrito como demandante de emprego. 
Máis información e anotarse: https://emprego.xunta.gal/portal/index.php/gl/buscar-emprego ou 
881866122 

Emprego 10/10/2024 
 

Nota: Infojobs e Indeed alertan a sus candidatos de la estafa telefónica del currículum 

Posto: Xerocultor/a para SIAD24 GALICIA, S.L. Centro de Día de Curtis  
Xornada a turnos rotatorios. 
Imprescindible: Certificado de profesionalidad en atención sociosanitaria en instituciones o 
titulación equivalente. 
Máis información e anotarse en: https://es.indeed.com/ 
Posto: Operario/a almacén para Gadisa en Betanzos 
Máis información e anotarse en: https://es.indeed.com/ 
Posto: Camareiro/a de pisos para hotel en Guitiriz 
Experiencia 2 anos, ESO 
Máis información e anotarse en: https://www.infojobs.net/guitiriz/camarero-pisos 
Cooperativa AIRA, buscamos persoal para o almacén da nosa planta láctea en Melide.  
2 anos de experiencia no sector de loxistica. 

Podes consultar toda a información e inscribirte na oferta nesta ligazón 
https://aira.viterbit.site/personal-almacen-h5qcklo3XwfL/ 
Posto: repartidor para Panadería Irene. Carteire 
Se estás interesado chama o 616003980 ou envía o teu CV a panaderiairenecarteire@gmail.com   
Posto: operarios/as de sala dunha empresa do sector avícola para Melide. 
Traballo na liña de produción e tarefas na sala de corte. 
Requisitos:  Carné de conducir e vehículo propio, carné de carretilla,  
Máis información e anotarse:  https://www.adecco.es/oferta-trabajo/mozoa-de-almacen-melide 
APERTURA DE LISTAS SEAGA. 
SEAGA abre as listas para a incorporación de novos/as candidatos/as ou actualización de méritos no 
sistema de listas previas para a selección de persoal temporal nas seguintes categorías: 
 Arquitectura   Arquitectura Técnica  Bioloxía  Capataz  Ciencias Ambientais  Ciencias 
do Mar   Enxeñería Agrónoma Enxeñería de Camiños, Canles e Portos  Enxeñería de Mon-
tes Enxeñería Técnica Agrícola Enxeñería Técnica Forestal  Enxeñería Técnica de Obras Pú-
blicas  Maquinista-condutor/a  Técnico/a de Laboratorio  Peón  Peón Especialista  Xefe/a 
de Brigada 
Prazo de presentación de solicitudes: desde o día 1 ata o día 31 de outubro de 2024 



 

 

                  
 
Documento electrónico asinado dixitalmente cuxa integridade garántese mediante cotexo na Sede Electrónica deste Organismo co Código de Verificación 
Dixital (CVD) especificado á marxe.  (artigo 42.b da Lei 40/2015, de 1 de outubro, de Réxime Xurídico do Sector Público) 
 
 

 
Praza do Portal, 1 - 15813 Sobrado (A Coruña) 
Tel. 981 787 508  - Fax: 981 787 577  
correo@sobrado.es                        ww.sobrado.es 

https://www.epseaga.com/.../Resoluci%C3%B3n%20apertura... 

  

 
 
Deputación da Coruña 
  
- Xa está aberto o prazo para solicitar as axudas 
PEL da Deputación da Coruña para persoas 
autónomas. Ata o 25 de outubro. 
-Ata 2.400 euros para pagar as túas cotas da 
Seguridade Social se tes: 
+5 anos de antigüidade. 
Sede en concellos de menos de 10.000 habitan-
tes. 
 
Toda a info en https://pel.gal/axudas 

 
 
 


